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i ordinart och sarskilt boende

Regional rekommendation for kommunal vard och omsorg. Framtagen av

arbetsgrupp inom Vardhygiens nationella kommunala natverk.

Férandringar sedan féregaende version

Ersatter "Varmedesinfekterade och sterila produkter som anvands vid
sarbehandling” publicerad 2024-03-15. Den riktar sig till fler anvindnings

omraden dn sdromlaggning och beskriver inte langre begreppet ren rutin specifikt.

Sammanfattning

Dokumentet syftar till att vara ett stod till medarbetare inom regional och
kommunal hélso- och sjukvard i ordinart och sirskilt boende. Dokumentet ar ett
komplement till flera avsnitt i Vardhandboken, exempelvis “ren och steril rutin

utanfor operationsenheter”, samt “medicintekniska produkter mikrobiell renhet”.
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Bakgrund

Engangs- och flergangsprodukter

Engangsprodukter finns i nivaerna steril och icke- steril produkt. Sterila produkter
ar produkter som genomgatt en validerad steriliseringsprocess och har en oskadad
forpackning som sakerstiller att sterilitet bevaras. Icke-sterila produkter ar
produkter som uppfyller kraven i MDR, kapitel II, punkt 11, dvs. ar tillverkad,
konstruerad och utformad pa ett sddant sitt att risken for att vardtagare och

anvandarna infekteras har eliminerats eller minskats sa langt det ar mojligt.

Produkter markta med nedanstidende symbol innebar: "Medicinteknisk produkt
for engangsbruk eller anvindning pa en patient vid ett tillfalle eller en atgard".

Denna typ av produkt ska inte dteranvindas oavsett rengoringsprocess.

®

Flergangsprodukter finns som sterila produkter, desinfekterade produkter och
rengjorda produkter. I detta dokument bendmns produkter som ar rengjorda och
desinfekterade i en kontrollerad process i diskdesinfektor som
varmedesinfekterade. Grundprincipen ar att produkter som kommer i beroring
med slemhinna och/eller skadad hud, exempelvis instrument som anvands vid

sarbehandling, ska vara minst desinfekterade.

Utférande
Aseptisk hantering

Aseptisk hantering innebar att virmedesinfekterade flergangsprodukter samt
sterila engangsprodukter ska forvaras och hanteras sa att renhetsnivan bibehalls
fram till anvandning. Hantera darfor alltid engangs- och flergdngsprodukter med

nydesinfekterade hander.
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Forutsattningar for att sakerstalla varmedesinfekterad
produkt

e Personal ska ha kunskap om principerna for olika renhetsnivaer.
e Tillgang till diskdesinfektor i anslutning till verksamheten, sa att anvanda

produkter kan omhéndertas snarast pa ett korrekt satt.

o Diskdesinfektorn bor vara utrustad med torkmodul for att forhindra
rostangrepp.

o Eventuellt kan diskdesinfektorn behova utrustas med en insats for
ihaligt/rorformat gods.

o Diskdesinfektor ska uppfylla kraven pa kontroller, validering och service
enligt standard. Ansvaret for detta ska vara tydligt definierat.

o Ide fall diskdesinfektor saknas, kontakta Vardhygien for radgivning.
Sterila engangsprodukter ar ett fullgott alternativ till virmedesinfekterade

flergangsprodukter.

e Aseptisk hantering och genomtankt logistik med dokumenterat arbetsflode sa
att diskprocess (desinfektion), forvaring, hantering och transport genomfors
pa ett sakert satt.

e Tillgang till adekvat forvaring och forradshantering. Produkterna ska hanteras

av sa fa som mojligt med desinfekterade hander.

Forvaring

Forvaring i verksamhetens lokaler

Varmedesinfekterade produkter (instrument, skélar etcetera) och sterila engangs-
produkter ska forvaras torrt, rent och dammfritt, samt skyddas fran solljus och
stora temperaturvaxlingar. Forvaring kan ske i ett separat forraddsrum pa hyllor
alternativt i stingda forradsskap. Produkter ska forvaras avskilt fran produkter
med annan renhetsniva. Undvik stora lager. I direkt anslutning till f6rvaringen ska

det finnas en vagghangd hallare med handdesinfektion.

e Sterila engangsprodukter, till exempel kompresser, forband, instrument
forvaras i sin avdelningsforpackning.

e Virmedesinfekterade produkter forvaras i stangt utrymme, exempelvis en 1ada
med lock. Forvaringslddan och dess lock ska vara slit, 14tt att rengora och tala

varmedesinfektion.

Rubrik: Hantering, forvaring och transport av varmedesinfekterade och sterila p... 3 (7)
Dokument-ID: SSN11800-2140136717-580
Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

For att underlatta arbetet kan en mindre mangd produkter forvaras under en
kortare tid i ett narforrad, exempelvis 1dda, viaska eller skap. Forvara produkter sa

att de behaller sin renhetsniva fram till anvandning.

Forvaring i den enskildes vardrum/bostad

Vid behov av forvaring i den enskildes rum/bostad kan det ske i stangt skap /lada
eller avtorkningsbar lada med lock.

Produkter forvaras i mojligaste man i sin avdelnings- eller produktférpackning.

Lagra bara den mangd produkter som berdknas ga at inom en vecka.

Engangsprodukter som varit hos den enskilde ska kasseras och far inte aterforas

till forrad eller anvandas till nagon annan.

Vem som ar ansvarig for forrddshantering ska vara tydligt dokumenterat i verk-

samheten.

Rengdring och desinfektion av instrument, skap, hyllor och
lador

Skélar, instrument samt dess forvaringslada med lock ska rengoras och desin-

fekteras for att garantera renhetsnivan.

e Rengor och desinfektera i diskdesinfektor en gang/vecka oavsett om godset
anvants eller inte. Detta sikerstills till exempel genom en signeringslista.

e Om ladan inte blir synligt ren eller ar trasig ska den bytas ut mot ny.

Stangda skap, lador och hyllor dar forpackade produkter forvaras ska
rengoras och desinfekteras. Anviand alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med

rengorande effekt (tensid).

e Rengor och desinfektera en gang/vecka, eller oftare dar produktforpackade
produkter forvaras

e Rengor och desinfektera en gang/manad, eller oftare dar avdelningsfor-
packade produkter forvaras

e Om ladan inte blir synligt ren eller ar trasig ska den bytas ut mot ny.
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Produkt

Produktférpackning

Avdelningsforpackning

Transportforpackning

Transport av produkter

Transport av virmedesinfekterade produkter ska ske skyddat sa att det inte
fororenas och/eller skadas. Vid transport utomhus sker detta lampligen i en lada
med lock. Denna placeras darefter i en vaska eller dylikt (motsvarande
transportférpackning). Varmedesinfektion av ladan ska alltid ske innan nya
produkter placeras i ladan.

Transport av sterila engangsprodukter, exempelvis forbandsmaterial, ska ske sa att
produkterna inte fororenas och/eller skadas. Produkterna transporteras i forsta
hand i sin avdelningsforpackning. Om detta inte ar mgjligt placeras
produktforpackningen i en skyddande forpackning (motsvarande avdelningsfor-
packning) exempelvis i en ren forslutningsbar plastpase. Produkter som ska
transporteras utomhus placeras darefter i en vaska eller dylikt (motsvarande

transportforpackning).

Transportvaskor som anviands bor vara forslutnings- och avtorkningsbara samt
tala ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt (tensid) alternativt vara tvatt-

bara i 60°C.

e Viskan ska rengoras en gang/manad och vid behov.

Hantering av anvanda produkter och utrustning

o Kassera anviint material. Overblivna engangsprodukter fir aldrig terforas till
forrad.

e Desinfektera anvianda flergangsinstrument och skéalar i diskdesinfektor.
Smutsiga produkter transporteras val avskilt frdn annat material.

e Har en patientbunden sax/pincett anvants till rena arbetsmoment, exempelvis

att klippa av en tubgas, plocka fram nya kompresser ska de efter varje tillfille
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mekaniskt desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengorande effekt (tensid). Om saxen eller pincetten anvants och varit i
kontakt med ett sar eller annat biologiskt material eller ska anviandas till
annan patient, ska de alltid desinfekteras i en diskdesinfektor.

e Rengor och desinfektera arbetsytor sisom bricka, lock, vagn med alkohol-
baserat ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt (tensid) efter utford

insats.

Hantering av produkter som varmedesinfekterats
Efter process i diskdesinfektor ska produkter hanteras sa att renhetsnivan
bibehalls. Gor sa har:
e Rengor och desinfektera avstillningsytan med alkoholbaserat ytdesinfektions-
medel med rengorande effekt (tensid).
e Oppna luckan till diskdesinfektorn, desinfektera dérefter hinderna.
e Kontrollera diskresultatet. Ar produkterna inte rena, trots korrekt placering
och att daglig kontroll och underhall utférts — kontakta tekniker for felsokning.
e Lagg produkter pa en nydesinfekterad yta, alternativt direkt i avsedd
forvaringslada. Saknas torkmodul torkas produkten med engangsduk med lagt
fiberslapp.
e Rengjorda och desinfekterade produkter flyttas utan drojsmal, till avsedd plats
for forvaring for att undvika fororening. Hantera produkterna med

nydesinfekterade hander.

Relaterad information och kunskapsoéversikt
Desinfektion. Vardhandboken

Desinfektionsapparatur. Vardhandboken Regional rutin

Grundlaggande vardhygieniska rutiner. Regional rutin

Medicintekniska produkter och mikrobiell renhet. Vairdhandboken

Ren och steril rutin utanfor operationsenheter. Vairdhandboken

SIS-TR 46:2014. Processer for rengoring, desinfektion och sterilisering- Validering
och rutinkontroll inom svensk vard och omsorg. Svenska institutet for standarder
(SIS)

SIS-TK 57:2020. Handbok f6ér grundliaggande rekommendationer for

lagerhallning, hantering och transport av sterila medicintekniska produkter inom
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halso- och sjukvard, tandvard och djursjukvard. Svenska institutet for standarder
(SIS)

Vigledning for desinfektion i varden. Nationell arbetsgrupp (NAG) Vardhygien

Arbetsutrustning och personlig skyddsutrustning — siaker anvindning. 15 kap (AFS
2023:11). Stockholm: Arbetsmiljoverket

Risker i arbetsmiljon, Avdelning VI: Smitta (AFS 2023:10). Stockholm:

Arbetsmiljoverket

Arbetsgrupp, nationell
Margareta Nilsson, Hygiensjukskoterska, Vardhygien Region Norrbotten

Pernilla Johansson, Hygiensjukskoterska, Vardhygien Region Jonkoping
Peter Johansson, Hygiensjukskoterska, Vardhygien Halmstad
Therese Mard, Hygiensjukskoterska, Vardhygien Skaraborg

Ase Larsson, Hygiensjukskoterska, Vardhygien Region
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