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Regional rutin 

BARNÖGON Synscreening på BVC – 
ÅTGÄRDER VID OLIKA SYNRESULTAT 

Arbetsbeskrivning 
För genomförande av synscreening, följ instruktioner i Rikshandboken1. 

Synprövning 4 år 
Alla barn ska syntestas vid 4 års ålder med HVOT-tavla. Se åtgärd i tabell 1 för 

respektive synskärpa. 

Tabell. 1 
 

 

 

 

 

Synprövning 5 år 
Endast de 5-åringar som inte fick godkänt resultat vid 4 års ålder ska omtestas. 

För dessa gäller tröskelvärde enligt tabell 2. 

Tabell. 2 
SYNSKÄRPA, HVOT ÅTGÄRD 

0.8 eller bättre på båda ögonen 
Godkänt. Nästa syntest ska 

göras i förskoleklass. 

Sämre än 0.8 på ena eller båda 
ögonen 

Remiss till ögonmottagning.  

 

 

 

SYNSKÄRPA, HVOT ÅTGÄRD 

0.8 eller bättre på båda ögonen 
Godkänt. Nästa syntest ska göras i 

förskoleklass. 

0,65 på BÅDA ögonen eller  
0,65 på ena och 0,8 på andra ögat.  

Testa om synen vid 5 års ålder  

0.65 på ena ögat, 1.0 på andra 

Testa om synen inom 1 månad, om 

då inte godkänt resultat, remiss till 

ögonmottagning. 

Sämre än 0,65 på ena eller båda 
ögonen.  

Testa om synen inom 1 månad, om 
då inte godkänt resultat, remiss till 
ögonmottagning.  
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Om remiss till ögonklinik är aktuell - var god se regional rutin BARNÖGON 

Remiss från BVC och Elevhälsa. 

Relaterad information  
Riktlinje för remiss efter synprövning vid fyraårsbesöket i barnhälsovården, NPO 

Ögonsjukdomar  

Utarbetad av   
RPT Ögon barn  
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