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Regional medicinsk riktlinje

Lakemedel vid besok pa vardinrattning

Innehallsforteckning
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Syfte

Tydliggora vilka lakemedel som utg6r en del av en undersokning eller en
behandling som utférs pa vardinrattning och som kostnadsméssigt ar en
del av vardbesoket.

Forandringar sedan foregaende version

Tillagg av postoperativ smarta och rektoskopi i listan Exempel pa
tillampning i specifika fall. Vitamin B12-injektion ingar inte i langre i
formanen och har tagits bort fran listan (hanteras via recept utan forman).
Redaktionella justeringar och fortydliganden.

Bakgrund

Enligt beslut fran Regionstyrelsens Halso- och sjukvardsutskott 2006 om
lakemedel vid besok pa vardinrattning ska lakemedel som ar en del av
sjukvardshesok betalas av vardenheten (dnr RSK 699-2006). Riktlinjen
ska komplettera beslutet genom att tydliggora tillampning av beslutet for

Rubrik: Lakemedel vid besok pa vardinrattning
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Rubrik: Lakemedel vid besok pa vardinrattning

en patientsaker och effektiv hantering som ar jamlik for patienter i hela
regionen.

Avgrénsning: Riktlinjen beskriver inte rutiner for lakemedel som ej har
samband med besok pa vardinrattning, inte heller hantering av lakemedel
for inneliggande patienter eller vid utskrivning fran sjukhus. Riktlinjen
beskriver inte hantering av lakemedel i individuella undantagsfall,
exempelvis undantagshantering for subvention av ldkemedel som inte
omfattas av den ordinarie lakemedelsférmanen eller lakemedel till
patienter utan sjukdomsinsikt.

Vacciner hanteras enligt sarskilda rutiner, se kapitel Vaccination avgifter
i Patientavgiftshandboken www.vgregion.se/patientavgifter.

RS beslut (RSK 699-2006) innebér att:

e “likemedel som dr en del av en behandling vid sjukvardsbesok
ska anskaffas och betalas av vardenheten

e lakemedel som inte har annat syfte dn att underlatta den
efterfoljande undersokningen eller behandlingen kostnadsmassigt
ska ses som en del av denna. Lakemedlet betalas av den enhet
som svarar for undersokningen/behandlingen.

o for lakemedel dér det endast kravs hjalp av sjukvardspersonal vid
administrering av lakemedlet, utfardar vardgivaren recept och
patienten betalar egenavgift for ldkemedlet”

Ansvar: Grundregeln &r att den vardenhet som tar emot patienten och
ansvarar for ordinationen av lakemedlet har det medicinska ansvaret och
star for kostnaden. Verksamheten ansvarar for lokala rutiner for
lakemedelshantering.

Principer for tillampning

1. Lakemedlet ar kostnadsfritt for patienten och ingar i avgiften for

patientbesoket i foljande situationer:

1.1. Naturlig, nddvandig del innan/under/efter behandling och/eller
undersokning som utfors pa vardenhet

1.2. Det finns medicinska skal, patientsékerhetsskal eller
hanteringsfordelar for att det ska tillhandahallas eller
administreras av vardpersonal (t ex parenteralt jarn som aven
kréver dvervakning)

1.3. Bidra till att sakra och att 6ka foljsamhet/tillgang till
lakemedelsbehandling (t ex laxermedel infor koloskopi eller nar
desinfektionsmedel innan operation ordineras)
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2. Lakemedel ska skrivas pa recept inom formanen i foljande
situationer:
2.1. Ej del av behandling som utfors pa vardinrattning
2.2. Endast hjalp med administrering

Exempel pa tillampning i specifika fall, se nedan
Praktisk hantering

| de fall lakemedlet &r en del av vardbesoket ska lakemedlet i forsta hand
lamnas till patient i samband med mottagningsbesok. Nar inte detta ar
tillampligt ansvarar respektive vardenhet for att patenten kostnadsfritt
forses med lakemedlet. Lokala rutiner for detta ska finnas.

Jourdoser kan tillampas utifran individuell bedémning enligt gallande
forfattning. Jourdos &r lakemedel som vid behandlingstillfallet [amnas ut
I mindre antal doser for att tdcka patientens behov till dess lakemedlet
kan expedieras fran oppenvardsapotek.

Uppfoljning

Berorda verksamheter ansvarar for egenkontroll av tillampning.
Avdelning Specialiserad vard lakemedel och medicinteknik, Koncernstab
uppdrag och produktion av halso- och sjukvard, ansvarar for uppféljning
pa regional niva. Statistik over forséljningssétt for aktuella lakemedel
foljs upp. Uppfoljning av tillampning av beslutet/riktlinjen kan komma
att efterfragas fran forvaltningarna till exempel avseende att lokal rutin
finns upprattad.
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Exempel pa tillampning i specifika fall

Anvandningsomrade/indikation

Kostnadsfritt for patienten/

ingd i pa

tientavgift for besok (1)

Recept inom férman (2)

Kommentar

Allergi — Andning — ONH

Kortisoninjektion vid allergi (Depo-Medrol
eller motsvarande)

For behandling av lokal inflammation se
Reumatologi

Hyposensibilisering injektion (Alutard eller

motsvarande) !
Hyposensibilisering tablett (Grazax eller Eventuellt undantag att forsta tabletten ingar i
liknande) bestk
Biologiska ldkemedel vid astma eller urtikaria Inledand_e behandling kan ges och bekostas av
mottagningen
Blod
(1) Injektioner som ges vid besok ingar.
Lagmolekylira hepariner 1 Jourdoser kan skickas med
(2) Langtidshehandling
Parenteralt jarn vid anemi 1 Kraver sarskild 6vervakning av vardpersonal
. . ) 1) Administrering vid besok ingar
Erytropoietin och liknande lakemedel 1 EZg Vid dialys i hegmmet samt d\?rig anvéandning
Endokrinologi
Testosteroninjektioner
Somatostatinanaloger
Gynekologi
Hormonella preventivmedel (p-spruta,
hormonspiral, p-stav)
Akut p-piller 1
Hud
Lokal behandling basalcellscancer, aktiniska 1
keratoser som ges vid ett tillfalle
Mjukgorare vid ljusbehandling 1
Lokal behandling aktiniska keratoser som Inledande behandling kan ges och bekostas av
hanteras av patienten sjélv mottagning
Huddesinfektion infér Kirurgi 1
Salvstrumpor vid vendsa sar/eksem i (1) Nar obefzangjliqg ipitieras och omlaggning vid
dppenvard (Zipzoc) 1 besok pa yardlonrattnmg
(2) Hemsjukvard
Psoralen som ges vid PUVA- behandling 1
Infektion
(1) Hematologi, enstaka injektioner
Intravendsa/subkutana immunglobuliner 1 (2) Endast hjélp administration vid l&ngre
behandling
Antibiotikaprofylax infor kirurgiska ingrepp, 1 Om medicinskt motiverat for lyckad behandling.
tandldkarbesok etc. Se RMR Tandvard antibiotikaprofylax
Mage - tarm
Lakemedel infér rontgen, koloskopi, 1

rektoskopi (exempelvis laxermedel)
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Anvandningsomrade/indikation ™ E T Kommentar
Neurologi
Botulinumtoxin vid spasm, dysfunktion i
urinblasan, migran, perifer neuropatisk smarta, | 1 Rekvireras till mottagning
hyperhidros (Botox eller motsvarande)
Onkologi
Medel mot biverkningar vid
cytostatikabehandling till exempel neutropeni | 1
eller illamaende
Osteoporos
Osteoporosldkemedel, infusion och subkutan 1
injektion
PsykKiatri
Lugnande medel i samband med under- 1
sokningar dér patienten kénner ett obehag
Naloxon (beredningsformer som enligt sitt
godkannande kan administreras av annan an 1
halso- och sjukvérdspersonal)
Reumatologi
Kortisoninjektion vid lokal inflammation 1 For behandling av allergi se
(Depo-Medrol, Lederspan eller motsvarande) Allergi — Andning — ONH
Smarta
Ytanestesi infor nalstick och ytliga ingrepp om medicipgkt_ mO“"efat for chkgd beha_ndling.
1 Om ej mediciniskt motiverat h&nvisas patienten
(EMLA eller motsvarande) : 5
till egenvard.
Capsaicin-plaster (Qutenza) 1 Hanteras enbart av véardpersonal
(1) Smartlindring pa postop.
Postoperativ smérta 1 2 Jourdoser kan skickas med
(2) Smartlindring efter hemgang
Urologi
GnRH-analoger vid prostatacancer (leuprorelin 5
eller motsvarande)
Ogon
Injektionsbehandling i 6gat 1 | |
Ovrigt
(1) Beredningsformer for infusion.
Biologiska ldkemedel till exempel TNF- S_ubkutanfi beredn_ingsfo_rmer kan ingé i besbl§
hammare, MS-lakemedel med mera 1 2 vid Iaddn|ngsd_os/mdu_ktlonsbehgndlmg e_IIer i
samband med instruktion om sjalvadministrering
(2) Subkutana beredningsformer for
sjdlvadministrering
Lakemedel for diagnostik vid besok pa vard-
inrattning; (Synacthen-test, reversibilitetstest 1
vid spirometri, allergi-test med mera)
Kontrastmedel 1
Preme:dlcmerlng, til exempel for_ebygga Inklusive I&kemedel som behdver tas innan
allergiska reaktioner och biverkningar, 1 X s
D . patient kommer till vardenhet
smartlindring infér operation etc.
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