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Regional rutin 

Registrering av koder och orsaker i ELVIS vid 

utredning och behandling inom barn- och 

ungdomspsykiatri 
Fastställd av ordförande för samordningsråd barn- och ungdomspsykiatri giltig till 

2029-05-27. 

Utarbetad av barn- och ungdomspsykiatrins tillgänglighetsprojekt höstterminen 2023 i 

samarbete med Samordningsråd barn och ungdom. 

Syfte 
Övergripande syfte med rutinen är att ge en överblick över väntetider till definierade insatser 

och ge underlag för jämförbara utdata för BUP i Västra Götalandsregionen genom 

gemensamma åtgärdskoder och bokningsorsaker i ELVIS. 

 

Bakgrund 
För BUP finns det sedan 2011 en målsättning om en förstärkt vårdgaranti som innebär att 

barn och ungdomar inte ska behöva vänta längre än 30 dagar på en första bedömning samt 

ytterligare 30 dagar till en fördjupad utredning eller behandling. Detta gäller första 

behandlingstillfället (besökstyp G). Om beslut tas att erbjuda patienten en ny behandling 

räknas även detta som ett första behandlingstillfälle och nationell vårdgaranti gäller. 

Patienten har alltså rätt till vårdgaranti vid varje nytt beslut om ny behandling som faller in 

under KVÅ-koderna nedan. Om behandlingen avser någon av nedanstående KVÅ-koder, är 

den obligatorisk att registrera. 
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Behandling inom BUP, orsak- och åtgärdsregistrering i ELVIS 

Typ av behandling 
Orsakskod  
(8 tecken) 

Åtgärdskod 
/KVÅ-kod 

 

Psykopedagogisk behandling ångest PPBÅNG DU023  

Psykopedagogisk behandlingsdepression PPBDEP DU023  

Psykopedagogisk beh ADHD. Inkluderar Skills. PPBADHD DU023  

Psykopedagogisk behandling vid autism PPBASD DU023  

Psykopedagogisk behandling vid trauma/stress PPBTRAUM DU023  

Psykopedagogisk behandling vid självskada PPBSJÄLV DU023  

Psykopedagogisk behandling vid OCD PPBOCD DU023  

Psykopedagogisk behandling vid bipolär diagnos PPBBIP DU023  

Föräldrautbildning manualiserad metod - Strategi STRATEGI DU028  

Föräldrautbildning - Mitt Barn Har Autism MBHA DU028  

Föräldrautbildning - Komet KOMET DU028  

Föräldrakurs ADHD ADHD - UNG DU028  

Kognitiv beteendeterapi vid depression KBTDEP DU011  

Kognitiv beteendeterapi vid ångest KBTÅNG DU011  

KBT ospecificerad KBTÖVR DU011  

KBT för tics KBTTICS DU011  

KBT för OCD KBTOCD DU011  

KBT vid fobi KBTFOBI DU011  

KBT vid selektiv mutism KBTSELMU DU011  

Exponering med responsprevention ERP DU011  

Traumafokuserad KBT TF-KBT DU011  

Rubrik: Registrering av koder och orsaker i ELVIS vid utredning och behandling ...

Dokument-ID: SSN11800-2140136717-555

Version: 10.0



 

 3 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Habit reversal training HRT DU009  

 

Annan specificerad psykologisk behandling som  
inte ryms inom övriga orsakskoder 
 

BEH DU009  

Child parent psychotherapy CPP DU009  

Dialektisk beteendeterapi DBT DU021  

Psykodynamisk terapi PDT DU008  

Eye Movement Desensitization and Reprocessing EMDR DU014  

Interpersonell terapi IPT 
DU022 
  

 

Anknytningsbaserad familjeterapi ABFT DU076  

Systemisk familjeterapi SYSFAM DU076  

Funktionell familjeterapi FFT DU024  

Familjebehandling vid ätstörning ÄTBEH DU079  

Marte meo MARTEMEO DU030  

Utprovning och förskrivning av hjälpmedel HJÄLPMED GA025  

Information eller utbildning i föreläsningsform  
till patient 

PATUTB GB009  

Information eller utbildning i föreläsningsform  
till närstående 

ANHUTB GB010  

Mentaliseringsbaserad terapi MBT DU013  

Basal kroppskännedom BK DV086  

Ätträning ÄTTRÄN DU012   

Ordination av läkemedel ORDLÄK DT026  

Multifamiljeterapi MFT DU072  
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Utredning inom BUP, orsak- och åtgärdsregistrering i ELVIS 
 

 

Klartext orsakskod 
Orsakskod  
(8 tecken) 

Åtgärdskod 
/åtgärd 

 

 
ADHD-utredning läkare ADHD1 AU006 

UW007 
 

ADHD-utredning psykolog och läkare ADHD2 AU006 
UW007 

 

 

Autism eller autism + adhd utredning AUTADHD AU006 
UW007 

 

Annan barn-och ungdomspsykiatrisk utredning UTRANNAN AU006 
UW007 

 

 

Referenser och relaterade dokument 
Regional lathund ELVIS: Första utredning/behandling inom BUP och VUP (vgregion.se) 

 

Innehållsansvarig 
Samordningsråd barn- och ungdomspsykiatri 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Västra Götalandsregionen  

Innehållsansvar: Magnus Skog, (magsk1), Verksamhetschef 

Granskad av: Magnus Skog, (magsk1), Verksamhetschef 

Godkänd av: Magnus Skog, (magsk1), Verksamhetschef 
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