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RS-virus

Regional rekommendation for kommunal vard och omsorg. Framtagen av Vardhygiens
natverksgrupp for kommunal vard och omsorg i Vastra Gétaland.

Forandringar sedan féregaende version
Ny rutin.

Bakgrund
RS-virus orsakar akut luftvagsinfektion med symptom fran lindrig forkylning till
allvarlig lunginflammation eller bronkiolit. Anhopningar av fall sker ofta vintertid.

Smittsamhet

e Inkubationstiden &r 3-5 dagar.

e Overfors huvudsakligen genom droppar av olika storlek, fran t.ex. hostning eller
nysning, till luftvagar eller 6gonslemhinna. Kan ocksa éverféras genom direkt eller
indirekt kontaktsmitta.

e Smittsamheten dar storst i samband med insjuknandet, darefter avtar smittsamheten
snabbt. Vardtagaren kan betraktas som smittfri 5 dagar efter symtomdebut och
minst ett feberfritt dygn samt pataglig allman forbattring. Immunsupprimerade
personer kan utsdndra virus under en langre tid.

Riskgrupper

Forutom prematura barn och barn under tvad manaders alder I6per édldre personer over 75
ar patagligt 6kad risk for allvarlig RS-virusinfektion. Det galler dven personer med ned-
satt immunfoérsvar eller nedsatt hjart-lungfunktion.

Syfte

Att tydliggora de viktigaste atgarderna for att forhindra smittspridning i vard och omsorg.

Dokument-ID: SSN11800-2140136717-548 GOTALANDSREGIONEN
Version: 1.0

Rubrik: RS-virus Ya R
VASTRA
v



OBS

Rubrik: RS-virus

I Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Atgarder

Provtagning vid misstankt RS-virusinfektion

| vard- och omsorgsmiljoer rekommenderas tidig provtagning av misstankta fall. ldenti-
fiering av vilket virus som orsakar infektion eller utbrott ar relevant bade for medicinsk
handlaggning av individ och som stod for fortsatta smittférebyggande atgarder.

Vardtagarnara och vardrelaterat arbete

e Arbeta efter Grundlaggande vardhygieniska rutiner.

e Vardtagaren ska om mojligt stanna i eget rum/lagenhet under smittsam period och
undvika att vistas i allmanna utrymmen som dagrum och matsal. Vid situationer da
det ar svart att fa vardtagaren att stanna pa rummet far man forsoka sakerstalla att
det ar host-/nysavstand (minst 2 meter) till andra vardtagare.

— Mobilisering kan ske utanfor rummet forutsatt att ingen annan utsétts for smitta.
Vardtagare kan forses med munskydd (om det tolereras).

e Vid flytt till annan enhet, informera om pagaende infektion och nar personen bedéms

som smittfri.

Skyddsutrustning

e Vatskeavvisande munskydd (IIR) i kombination med skyddsglasogon eller
heltdckande visir anvands vid nara omvardnadsarbete.
e Andningsskydd (FFP2, FFP3) med heltdckande visir anvands:

—  utifran riskbedémning som erséattning till munskydd. T.ex. vid langre vard-
insats, kraftig hosta, nyinsjuknad vardtagare sarskilt i trangt utrymme eller nar
flera smittsamma vardas pa samma rum

— vid vissa medicinska atgarder som kan 6ka de sma dropparna s.k. aerosol-
genererande procedur (AGP), t.ex. vid sugning av luftvégar.

Andningsskydd satts pa och tas av utanfor rum respektive bostad, Se Instruktion for
anvandning av andningsskydd.

Transport

¢ Vid ambulanstransport anvénder personal skyddsutrustning, enligt ovan.
e Vardtagaren uppmanas att hosta i en engangsnasduk som sedan slangs direkt i en
plastpase. Instruera i handhygien.

Exponerad vardtagare
Person som exponerats kan insjukna under inkubationstiden. Sannolikhet for insjuknande
ar storst under de forsta fem dagarna efter exponering.
e Identifiera exponerad vardtagare som vistats nara den med symtom en langre tid
t.ex. vid en maltidssituation. Vardtagare:
— bor vistas i eget rum/lagenhet under 5 dagar efter senaste exponering
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-245/surrogate/Grundl%c3%a4ggande%20v%c3%a5rdhygieniska%20rutiner.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-245/surrogate/Grundl%c3%a4ggande%20v%c3%a5rdhygieniska%20rutiner.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-266/SURROGATE/Instruktion%20f%c3%b6r%20anv%c3%a4ndning%20av%20andningsskydd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-266/SURROGATE/Instruktion%20f%c3%b6r%20anv%c3%a4ndning%20av%20andningsskydd.pdf
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— uppmanas att direkt kontakta personal vid nytillkomna symtom pa RS-virus.
Personal informerar sjukskoterska.

Mobilisering av symtomfri person kan ske utanfér rum under kontrollerade former.

Vardtagaren kan vistas utomhus.

Vid byte av vardform, informera mottagande enhet att vara extra observanta pa

symtom under 5 dagar efter senaste exponering.

Tillaggsatgarder vid utbrott
Utbrott ska misstankas om tva eller flera vardtagare pa samma enhet insjuknar med
symtom pa RS-virusinfektion inom 7 dagar.

Forsok minska gemensamma kontaktytor for alla vardtagare pa enheten, t.ex.

vistelse i gemensamma utrymmen som korridorer och dagrum.

Ansvarig sjukskdterska informeras, som kontaktar ansvarig lékare.

Dokumentera fall i Loggbok vid virusorsakad luftvégsinfektion.

Sékerstall att regional rutin Generella atgarder mot smittspridning av virusorsakade

luftvagsinfektioner inom vard och omsorg ar kand och efterlevs.

Ta stallning till behov av information/kommunikation internt samt till dvriga

berdrda verksamheter.

— Informera samtliga vardtagare och besokare om uppmarksamhet pa symtom pa
RS-virus.

Vid forflyttning av vardtagare till annan enhet ska mottagande enhet informeras

redan vid misstanke om utbrott samt alltid vid ett padgaende utbrott.

Arbetsgrupp

Ingemar Qvarfordt, Hygienlékare. Vardhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU)

Elisabeth Eriksson Gebring, Hygiensjukskoterska. Vardhygien NU-sjukvarden

Lotta Osbeck, Hygiensjukskoterska. Vardhygien SU

Roseli Sandbreck, Hygiensjukskéterska. Vardhygien SU

Susanne Roos, Hygiensjukskaterska. Vardhygien Sodra Alvsborgs sjukhus

Therese Mard, Hygiensjukskoterska. Vardhygien Skaraborgs Sjukhus
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-518/native/Loggbok%20vid%20virusorsakad%20luftv%c3%a4gsinfektion.pdf
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