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RS-virus

Regional rekommendation for kommunal vard och omsorg. Framtagen av

Vardhygiens natverksgrupp for kommunal vérd och omsorg i Vastra Gotaland.

Férandringar sedan féregaende version

Ersatter tidigare version publicerad 2024-01-19. Endast redaktionella

fortydliganden.

Sammanfattning
Syftet med rutinen ar att tydliggora de viktigaste atgarderna for att forhindra

smittspridning av RS-virus i kommunal vard och omsorg.

Bakgrund

RS-virus orsakar akut luftvigsinfektion med symptom av varierande
svarighetsgrad. Anhopningar av fall sker ofta vintertid. Forutom prematura barn
och barn under tvd manaders alder loper aldre personer 6ver 75 ar patagligt okad
risk for allvarlig RS-virusinfektion. Det géller aven personer med nedsatt

immunforsvar eller nedsatt hjart-lungfunktion.

Smittsamhet

e Inkubationstiden ar 3—5 dagar.

e Overfors huvudsakligen genom droppar av olika storlek, fran t.ex. hostning
eller nysning, till luftvigar eller 6gonslemhinna. Kan ocksa 6verforas genom
direkt eller indirekt kontaktsmitta.

e Smittsamheten ar storst i samband med insjuknandet, darefter avtar
smittsamheten snabbt. Vardtagaren kan betraktas som smittfri 5 dagar efter

symtomdebut och minst ett feberfritt dygn samt pataglig allméan forbattring.
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Vardtagare med patagligt nedsatt immunforsvar kan ha forlangd

smittsamhetsperiod, individuell bedomning kravs.

Utforande

Provtagning vid misstiankt RS-virusinfektion

I vard- och omsorgsmiljoer rekommenderas tidig provtagning av misstankta fall.
Identifiering av vilket virus som orsakar infektion eller utbrott ar relevant bade
for medicinsk handlaggning av individ och som stod for fortsatta

smittforebyggande atgarder.

Vardtagarnara och vardrelaterat arbete

e Arbeta efter Grundldggande vardhygieniska rutiner.

e Vardtagaren ska om mdjligt stanna i eget rum/lagenhet under smittsam period
och undvika att vistas i allmédnna utrymmen som dagrum och matsal. Vid
situationer da det ar svart att fa vardtagaren att stanna pa rummet far man
forsoka sakerstalla att det ar host-/nysavstand (minst 2 meter) till andra
vardtagare.

- Mobilisering kan ske utanfor rummet forutsatt att ingen annan utsétts for
smitta. Vardtagare forses med munskydd (om det tolereras).

¢ Vid flytt till annan enhet, informera om pagaende infektion och nir personen

bedoms som smittfri.

Skyddsutrustning
Skyddsutrustning nedan anvands sa lange vardtagare bedoms smittsam.

e Vitskeavvisande munskydd (ITR) i kombination med heltackande
visir/skyddsglasogon anvands:
- vid niara omvardnadsarbete (inom 2 meter). Se Munskydd - Praktisk

hantering.
e Andningsskydd (FFP2 eller FFP3) med heltickande visir, anvands:

- vid sugning av nedre luftvagar
- utifran riskbedomning t.ex. vid kraftig hosta, nyinsjuknad vardtagare
sarskilt i trangt utrymme, langvarig kontakt vid vak eller nar flera

smittsamma vardas pa samma rum.
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Rubrik: RS-virus

Andningsskydd sitts pa och tas av utanfor rum respektive bostad, Se Instruktion for

anvandning av andningsskydd.

Transport

e Vid ambulanstransport anvander personal skyddsutrustning, enligt ovan.
e Vardtagare som tolererar munskydd forses med detta. Vardtagare uppmanas
att hosta i en engangsniasduk som sedan slangs direkt i en plastpése. Instruera

aven i host- och handhygien.

Exponerad vardtagare

Person som exponerats kan insjukna under inkubationstiden. Sannolikhet for
insjuknande ar storst under de forsta fem dagarna efter exponering.

o Identifiera exponerad vardtagare som vistats nira den med symtom en langre

tid t.ex. vid en maltidssituation eller delat rum. Vardtagare:

- bor vistas i eget rum/lagenhet under fem dagar efter senaste exponering.
- uppmanas att direkt kontakta personal vid nytillkomna symtom pa RS-

virus. Personal informerar sjukskoterska.

e Mobilisering av symtomfri person kan ske utanfor rum under kontrollerade
former. Vardtagaren kan vistas utomhus.
¢ Vid byte av vardform, informera mottagande enhet att vara extra observanta

pa symtom under fem dagar efter senaste exponering.

Tillaggsatgarder vid utbrott
Utbrott ska misstankas om tva eller flera vardtagare pa samma enhet inom sju
dagar insjuknar med symtom pa RS-virusinfektion. For att minimera risken for
smittspridning varda efter symtom — invénta inte provsvar!
e Forsok minska gemensamma kontaktytor for alla vardtagare pa enheten, t.ex.
vistelse i gemensamma utrymmen som korridorer och dagrum.
e Ansvarig sjukskoterska informeras, som kontaktar ansvarig lakare.

e Dokumentera fall i Loggbok vid virusorsakad luftvigsinfektion.

e Sakerstall att regional rutin Generella dtgarder mot smittspridning av

virusorsakade luftvigsinfektioner inom vard och omsorg ar kiand och

efterlevs.
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e Ta stillning till behov av information/kommunikation internt samt till 6vriga
berorda verksamheter.
— Informera samtliga vardtagare och besokare om uppmarksamhet pa
symtom pa RS-virus.
e Vid forflyttning av vardtagare till annan enhet ska mottagande enhet
informeras redan vid misstanke om utbrott samt alltid vid ett pagaende

utbrott.

Relaterad information

Grundliaggande vardhygieniska rutiner. Rutin

Generella dtgarder mot smittspridning av virusorsakade luftvigsinfektioner inom

vard och omsorg. Rutin

Instruktion for anvandning av andningsskydd. Instruktion

Loggbok vid virusorsakad luftvigsinfektion. Loggbok
Munskydd - Praktisk hantering. Instruktion
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