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Portabel flakt och AC eller luftkylare i
vard- och omsorgsmiljo

Regional rekommendation for kommunal vard och omsorg i Vastra Gotaland.

Férandringar sedan féregaende version

Ersatter tidigare version publicerad 2024-08-30. Foreliggande version ar nu
tillamplig for all Halso- och sjukvard samt omsorg. Specifika rad vid pagaende
luftvagssmitta har tagits bort da detta ingar i ordinarie riskbedomning. I 6vrigt

redaktionella fortydliganden.

Sammanfattning

Syftet ar att stodja verksamhet inom vard- och omsorg vid bedomning av

vardhygieniska risker avseende portabel AC/luftkylare och flakt.

Bakgrund
For att minska risk for halsopaverkan hos patient och medarbetare bor varje
verksamhet ha en plan for atgarder vid varmebolja. Stod for framtagande finns

pa Folkhialsomyndighetens sida Varmeboljor — vigledning till

handlingsplaner. Optimering av befintligt ventilationssystem och solskydd bor

goras i forsta hand, konsultera fastighetsforvaltare for rad. Infor beslut, av
verksamhet, om en temporar 160sning med portabel AC/luftkylare eller flakt
ska riskbedomning utforas. Vid riskbedomning beaktas vilken verksamhet som
bedrivs, eventuell paverkan pa befintlig ventilation samt risk for spridning av

mikroorganismer och dess konsekvenser.
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e Flakt avrads fran:

o Iflerbdddsrum inom sjukhus.

e Portabel AC/luftkylare eller flakt avrads fran:
o Ilokal med hoga renhetskrav, exempelvis operationssal, sterilcentral,
sterilforrad.
o Hos patient med kraftigt nedsatt immunforsvar, exempelvis inom
hematologi, transplantation, neonatologi, intensivvard, dialys.

o Hos patient med utbredd hudskada/sar

Utforande

Risk med portabel AC/luftkylare
Tillvaxt av mikroorganismer kan ske vid brist i underhall och rengoring/

desinfektion.

Befuktare av utgdende luft ska inte anvandas da dessa system innebar okad

risk for bakterietillvaxt med vidare spridning.

Luftflode okar spridning av befintligt damm, partiklar, hudflagor och

mikroorganismer i rummet.

Rad vid anvandning av portabel AC/luftkylare

e Anviand HEPA-filter/motsvarande for utgaende luft.

e Rutin ska finnas for regelbundet underhall, rengoring och desinfektion enligt
tillverkarens instruktioner, inklusive ansvarsfordelning for utférande.

e Rengor och desinfektera efter anvandning hos patient/byte av rum.

e Undvik att luftstrom riktas mot patient.

e Sting av infor virdmoment med 6kade renhetskrav; exempelvis sairomlaggning,
kateter/PVK-sattning, CVK-omlaggning samt hantering av desinfekterat och

sterilt material.

Risk med portabel flakt
Luftflode okar spridning av befintligt damm, partiklar, hudflagor och
mikroorganismer i rummet. Droppar fran en individ kan spridas langre bort

an forvantat vilket bor beaktas vid val av skyddsutrustning vid risk for stank.
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Rad vid anvdndning av portabel flakt

e Rengor och desinfektera efter anviandning hos patient/byte av rum.

e Anvind lagt luftflode och rikta om mojligt flodet snett uppaét.

e Sting av infor vardmoment med okade renhetskrav; exempelvis sdromlaggning,
kateter/PVK-sattning, CVK-omlaggning samt hantering av desinfekterat och

sterilt material.

Relaterad information och kunskapsodversikt

Relaterad information

Varmeboljor — vagledning till handlingsplaner och informationsmaterial
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