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Handlaggning av multiresistenta bakterier
(MRB)

Vardhygienisk rutin for kommunal halso- och sjukvard, omsorg
och primarvard i Vastra Gotaland

Forandringar sedan foregaende version

Ny regiongemensam rutin framtagen i samarbete med vardhygienenheter i Vastra
Gotalandsregionen. Ersatter Handlingsprogram for multiresistenta bakterier (MRB) inom
kommunal hélso- och sjukvard, omsorg och primarvard i Vastra Gétaland, tidigare
publicerad pa Smittskydd Vastra Gétaland, senast reviderad 2016-12-05.

Syfte

Tillgodose att patient far adekvat information och behandling samt forhindra
smittspridning av MRB inom till exempel primarvard, kommunal hemsjukvard, sérskilt
boende och hemtjanst. Patient/vardtagares omhandertagande far inte forsamras, forhindras
eller fordrojas pa grund av bararskap av MRB.
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Bakgrund

Multiresistenta bakterier (MRB) &r ett samlingsnamn for bakterier som bér pa resistens-
mekanismer mot ett flertal antibiotika. Dessa bakterier ar inte mer sjukdomsframkallande
an andra, men om de orsakar infektion kan infektionen vara svarare att behandla.

Att forhindra spridning av mikroorganismer inom vard och omsorg ar en viktig del i
arbetet mot antibiotikaresistens och vardrelaterade infektioner. Det effektivaste séttet ar
att arbeta med goda vardhygieniska rutiner, oavsett kand smitta eller inte. Eftersom
patient/vardtagare ofta ror sig mellan olika vardinstanser bor handlaggning vid MRB ske
pa likartat satt.

Multiresistenta bakterier i denna rutin

MRSA Meticillinresistent Staphylococcus aureus. Enligt
Smittskyddslagen (SmL) allmanfarlig, smittsparnings-
och anmalningspliktig.

VRE Vancomycinresistenta enterokocker. Enligt SmL
smittsparnings- och anmalningspliktig.

ESBLcarba Tarmbakterier med Extended Spectrum Beta-Lactamase
och karbapenemas. Enligt SmL smittsparnings- och
anmalningspliktig.

ESBL Tarmbakterier med Extended Spectrum Beta-Lactamase.
Enligt SmL enbart anmalningspliktig for laboratoriet.

Multiresistent Pseudomonas | Gramnegativ bakterie som kan innebara behandlings-

nar laboratoriet angivit problem vid resistens mot karbapenemer samt ytter-
multiresistens ligare antibiotikagrupper. Omfattas inte av SmL.
Karbapenemresistent Gramnegativ bakterie som kan innebara behandlings-
Acinetobacter problem vid resistens mot karbapenemer. Omfattas
inte av SmL
Avgransningar

Rutinen tar inte upp atgarder som utfors av behandlande lakare pa respektive Infektions-
klinik.
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Arbetsbeskrivning

Screening — MRB respektive MRSA

MRB - Provtagning (odling) av patient/vardtagare
Provtagning utférs med syfte att upptécka bararskap av MRB, enligt tabell sidan 2.

e Patient/vardtagare med planerat eller forvantat behov av slutenvard, sarskilt boende,
korttidsboende eller LSS-boende provtas om de

senaste 12 manaderna vardats utomlands pa sjukhus eller behandlats polikliniskt
(inklusive tandvard)

senaste 12 manaderna vistats pa institution utomlands, till exempel barnhem,
aldreboende

har riskfaktorer (till exempel sar, hudlesioner, abscesser, dran, diarré, kateter) i
kombination med flyktingsituation

vardats pa sjukhus med aktuell MRB-problematik

senaste 12 manaderna arbetat i vard och omsorg utanfér Norden.

e Pagaende/nyligen avslutad antibiotikabehandling kan ge falskt negativt provsvar, ta dar-
for stallning till om provtagning behéver upprepas en vecka efter avslutad behandling.

MRSA - Provtagning (odling) av vard-/omsorgspersonal och studerande
Provtagning utférs med syfte att upptécka bararskap av MRSA.

e Personal/student infor atergang i arbete, verksamhetsforlagd utbildning (VFU) eller
nyanstéllning provtas om de

senaste 12 manaderna utfort vardarbete utanfér Norden
senaste 12 manaderna vardats pa sjukhus utomlands (inklusive Norden).

e Provtagning sker pa Infektionsmottagning, féretagshalsovard, studenthalsan eller mot-
svarande.

e Personal eller studerande utan riskfaktorer for smittspridning (till exempel sar/hudlesion
inkl eksem, abscess) kan delta i patient-/vartagarnéra vardarbete i vantan pa provsvar.

Handlaggning vid nyupptackt MRB

MRSA

e Behandlande/ansvarig lékare i primarvard (kommunal vard och omsorg, vardcentral
m.fl.)

informerar patient om provsvar och forhallningsregler. For smittskyddsblad samt

information till patient och narstaende se, Smittskydd Vastra Gotaland, MRSA

(meticillinresistenta gula stafylokocker)

remitterar patient till infektionsklinik for uppféljning, ange pa remiss

= om patient pga speciella omstandigheter (t.ex. kognitiv nedséattning, svar sjukdom)
bor foljas upp pa sarskilt boende via primarvard med stod av infektionskonsult
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= om patient arbetar/har VFU inom vard eller omsorg. Handlaggning och
beddmning bor ske snarast.
bedomer for patient/vardtagare som inte besdker infektionsklinik, behov av
kompletterande information samt behov av att informera, undersoka och provta
patients hushallskontakter/narstaende. Se mer i smittskyddsblad MRSA, Lakar-
information
bedémer for patient som arbetar/har VFU inom vard och omsorg om avstangning
fran patient-/vardtagarnara och vardrelaterat arbete® ar aktuell i vantan pa bedémning
av infektionslakare. Avstangning innan bedomning &r aktuell vid férekomst av risk-
faktorer for smittspridning, t.ex. sar/hudlesion inkl eksem, abscess.
smittskyddsanmaler i Sminet
journalfor MRSA-bérarskap under uppmarksamhetsinformation eller motsvarande
ansvarar for smittsparning inom berérd verksamhet i samrad med Vardhygien, se
Smittsparning, sidan 5.

o Infor eventuell antibiotikabehandling kontaktas vid behov infektionslakare.

VRE och ESBLcarba
e Behandlande/ansvarig lékare i primarvard (kommunal vard och omsorg, vardcentral
m.fl.)

informerar patient om provsvar

informerar patient om vikt av att meddela vardgivare (hélso- och sjukvard och
kommunal vard) om bararskap nar antibiotikabehandling eller kirurgisk atgard &r
aktuell. For smittskyddsblad samt information till patient och narstaende se,
Smittskydd Vastra Gotaland, VRE (vancomycinresistenta enterokocker) respektive
ESBLcarba

remitterar patient vid ESBLcarba till infektionsklinik for fortsatt uppféljning, se
nedan. Ange pa remiss om patient pa sérskilt boende pga speciella omstandigheter (t
ex kognitiv nedsattning, svar sjukdom) ska foljas upp pa boendet med stod av
infektionskonsult. Vid VRE remitteras patient endast om stéd behdvs vid hand-
laggning

bedomer for patient/vardtagare som inte besoker infektionsklinik, behov av
kompletterande information

smittskyddsanmaler i Sminet

journalfor bararskap under uppmérksamhetsinformation eller motsvarande
ansvarar for smittsparning inom berérd verksamhet i samrad med Vardhygien, se
Smittsparning, sidan 5.

¢ Infor eventuell antibiotikabehandling kontaktas vid behov infektionslékare.

! patient/vardtagarnira arbete innebér arbete nar patient/vardtagare undersoks, behandlas eller vardas. Vardrelaterat
arbete innebdr t ex hantering av rent gods, forradshantering, stadning, arbete i lakemedelsrum, desinfektionsrum
eller avdelningskok/livsmedelshantering.
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ESBL-bildande tarmbakterier
o Behandlande/ansvarig lakare i primarvard (kommunal vard och omsorg, vardcentral
m.fl.)

- informerar patient om provsvar. FOr smittskyddsblad samt information till patient
och nérstaende se, Smittskydd Vastra Gotaland, ESBL (Extended Spectrum Beta-
Lactamases)

- informerar patient om vikt av att meddela vardgivare (hélso- och sjukvard och
kommunal vard) om bararskap nar antibiotikabehandling ar aktuell.

¢ Infor eventuell antibiotikabehandling kontaktas vid behov infektionslakare.

Multiresistenta Pseudomonas och karbapenemresistenta Acinetobacter
e Behandlande/ansvarig lékare i primarvard (kommunal vard och omsorg, vard-central
m.fl.)
— informerar patient om provsvar
- journalfor bararskap under uppmarksamhetsinformation eller motsvarande
— ansvarar for smittsparning inom berord verksamhet i samrad med Vardhygien, se
Smittsparning, sidan 5.
¢ Infor eventuell antibiotikabehandling kontaktas vid behov infektionslakare.

Smittsparning i verksamheten

Smittsparning innebér kartlaggning och identifiering av person som utsatts for 6kad
smittrisk (exponerade). For att identifiera om smittéverforing skett eller bedoma varifran
smitta kommit kan provtagning (odling) vara aktuell, sérskilt kring nyupptackt patient/
omsorgstagare med riskfaktorer.

e Beddmning om och i vilken omfattning smittsparning (provtagning) av exponerade i
verksamheten behover utforas, sker i samrad med Vardhygien. Vardhygien kontaktar
vid behov Smittskydd Vastra Gotaland.

- Smittsparning med provtagning av vardpersonal eller studenter &r ovanligt och
endast aktuellt avseende MRSA. Provtagning av personal sker alltid i samrad med
Vardhygien.

e Vid smittsparning ska smittsparningshandling upprattas. Efter avslutad smittsparning
sparas handlingen pa verksamhet-/forvaltningsniva i 10 ar for att sedan arkiveras enligt
respektive forvaltnings dokumenthanteringsplan.

e Patient som beddmts exponerad inom primarvard eller ordinart boende (t.ex. med
hemsjukvard/hemtjanst) kontaktas fér provtagning. Se forslag pa brev.
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Provtagning

MRB - screening
Vid screening for multiresistenta bakterier omfattas samtliga multiresistenta bakterier enligt
tabell pa sidan 2.

Provtagning for respektive multiresistent bakterie
Provtagning &r aktuell vid smittsparning eller eventuell kontrollprovtagning vid
kant bararskap.

Information om provtagning

Se provtagningsanvisning och remissforfarande fran respektive bakteriologiskt

laboratorium, lokala skillnader kan forekomma.

Pagaende/nyligen avslutad antibiotikabehandling kan ge falskt negativt provsvar. Ta

stallning till om provtagning behéver upprepas. Vid ny provtagning ska det ga minst en

vecka efter avslutad behandling.

For vagledning avseende proviokal for respektive bakterie/analys, se tabell 1 nedan.

Ange: MRB-screening alternativt smittsparning eller kontrollodling (provtagning av

kand barare) och aktuell analys (bakterie).

Remiss marks med ansvarig lakares namn, provtagande enhets adress och telefon-

nummer.

— For person som bor pa sarskilt boende, ange boendets namn pa remiss.

- Vid provtagning som initierats av annan enhet, t.ex. vid smittsparning, ange
remitterande enhets uppgifter. Denna enhet ar ocksa svarsmottagare.

Skriv provtagningslokal (till exempel svalg) pa respektive provror. For generell

provtagningsmetod, se tabell 2 nedan.

Samla ihop patientens provror och eventuell pappersremiss med gummiband, (vid

pappersremiss racker en remiss for samtliga prov).

Kylforvara prov i vantan pa transport till respektive bakteriologiskt laboratorium.

MRSA ar allméanfarlig och smittsparningspliktig enligt smittskyddslagen och analys &r

dérmed kostnadsfri.

VRE och ESBLcarba ar smittsparningspliktiga enligt smittskyddslagen. Verksamhet

som ordinerat provtagning bekostar analys.

6 (10)

Rubrik: Handlaggning av multiresistenta bakterier (MRB)
Dokument-ID: SSN11800-2140136717-510

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Tabell 1 — Analys och provlokal

PROVTAGNING - PROVLOKAL - OBLIGATORISKA PROVLOKAL —
ANALYS avseende i forekommande fall
framre svalg perineum | rektum sar, ovrigt? urin®
naséppning (faeces) hud-
lesion
MRB-screening X X X X X X X
Smittsparning/kontrollprov av kind bérare
MRSA X X X X X X
VRE X X X X
ESBLcarba X X X X
Karbapenemresistent
) X X X X X X
Acinetobacter
Multiresistent X
X X X
Pseudomonas sputum®
Annan multiresistent
. . X X X X
gramnegativ bakterie

€om patient har produktiv hosta

2t ex infarter, dran, trachealsekret, PEG

b om patient har/har haft KAD, vid intermittent kateterisering eller UVI-symtom

Tabell 2 - Provtagningsmetod vid screening, smittsparning, kontrollprovtagning

PROVLOKAL

METOD VID PROVTAGNING

Framre nasoppning
(ndsa)

For in pinnen cirka 1 cm i varje ndséppning och rotera (anvand
samma pinne i bada naséppningarna)

Svalg Rotera pinnen 6ver bakre svalgvaggen/tonsillerna. Pressa prov-
tagningspinnen mot tonsiller (bada) och fér den upp och ner
nagra ganger langs tonsillen

Perineum Rotera pinnen pa hudomradet framfér anus

Rektum (faeces)
pinnprov

FOr in pinnen i rectum, synlig avforing ska finnas pa pinnen

Sar/hudlesion

Rotera pinnen i sarkanten/sarbotten

Ovrigt: infart, drén, PEG

Rotera pinnen vid hudinfart

Ovrigt: trachealsekret

Avklippt spets fran sugkateter eller sekret

Urin

Vid KAD, ta 1 - 2 ml kateterurin
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Sarskilt boende - vardhygieniska hansyn vid kant bararskap av MRB

¢ Det som inte omnamns specifikt hanteras enligt ordinarie rutin.

e Eget rum med toalett och dusch.

o Vistelse i gemensamt utrymme, till exempel matsal och deltagande i 6vriga aktiviteter,
kan oftast ske utan extra vardhygieniska atgarder forutsatt att generella rad inom vard
och omsorg efterlevs.

o Generella rad som alltid galler inom vard och omsorg:

- Eventuella sar ska vara tackta med forband.
- Boende med diarré ska inte vistas i gemensamt utrymme.
= Diarre definieras som tre eller flera I6sa avforingar per dag eller mer frekventa
avforingar an vad som &r normalt for individen (enligt WHO).
— Instruera och hjalp vid behov boende att uppréatthalla god handhygien.
- Anhorig som deltar i nara omvardnad instrueras i att tillampa god handhygien,
inklusive handdesinfektion.

e For bedomning av eventuella riskfaktorer och vardhygieniska rekommendationer kan
Vardhygien kontaktas. Se Vardhygieniska riskfaktorer.

e Grundlaggande vardhygieniska rutiner géller.

Information i samband med byte av vardform
o Infor utskrivning till sarskilt boende ska utskrivande enhet informerat ansvarig sjuk-
skoterska eller behandlande lakare om aktuellt bararskap.
e Ansvarig sjukskoéterska eller lakare pa sarskilt boende informerar, infor till exempel
sjukhusvard eller byte av boende, mottagande enhet om aktuellt bararskap.
- Vid MRSA-bararskap sakerstaller ansvarig sjukskoterska eller lakare pa sarskilt
boende informationséverforing, aven infor till exempel tandvard eller medicinsk
fotvard, till mottagande enhet om aktuellt bararskap.

Person som bor pa samma enhet som bdrare av MRB

Var frikostig med klinisk provtagning (odling) vid misstanke om infektion eller om
antibiotikabehandling dvervags. Provtagning rekommenderas alltid infor antibiotika-
behandling.

Ordinart boende (egen bostad) - vid kdnt bararskap av MRSA, VRE

och ESBLcarba
e Det som inte omnamns specifikt hanteras enligt ordinarie rutin.

Information i samband med byte av vardform till hemsjukvard
e Infor utskrivning till hemsjukvard ska utskrivande enhet informerat ansvarig sjuk-
skoterska eller behandlande lakare om aktuellt bararskap.
e Ansvarig sjukskaéterska eller lakare i hemsjukvard informerar, infor sjukhusvard samt
vid flytt till sarskilt boende, mottagande enhet om aktuellt bararskap.
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Information i samband med bistand - hemtjanst
e Behandlande lakare bedémer infor utskrivning, i samrad med Vardhygien, behov av
information till omsorgspersonal om aktuellt bararskap. Patienten ska informeras och ge
samtycke innan information till hemtjénst sker.
- Vid insats som endast innebar handling, stadning eller Iakemedelshantering ar
information om bérarskap inte ngdvéndig.
» MRSA, bérarskap formedlas vid hemtjanstinsatser som innebar personlig
vard/omvardnad.
= ESBLcarba/VRE, 0vervég information vid hemtjanstinsatser som innebér
omfattande personlig vard/omvardnad, t.ex. sarvard, katetervard.

Alla vardformer — vid kant bararskap av ESBL, Multiresistent

Pseudomonas, karbapenemresistent Acinetobacter
e Det som inte omnamns specifikt hanteras enligt ordinarie rutin.

Information i samband med byte av vardform till hemsjukvard

e Inget krav enligt smittskyddslagen pa information om bérarskap. Infor utskrivning fran
sjukhus eller vardcentral bedémer behandlande lakare om information utéver journal-
anteckning ar av Kklinisk betydelse.

Information i samband med bistand - hemtjanst
e Inget krav enligt smittskyddslagen pa information om bérarskap. Vid information till
hemtjanst ska patient forst informeras och ge samtycke.
- Vid insats som endast innebér handling, stadning eller lakemedelshantering ar
information om bararskap inte nédvéndig.

Ansvar och avsteg

e Linjechef ansvarar for att denna rutin ar kand och féljs av alla medarbetare.

e Medvetet avsteg fran denna rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg ar kopplat
till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO eller befintligt
avvikelsehanteringssystem.

Relaterade dokument och kunskapsoversikt
Relaterade dokument

Diarrhoeal disease. World Health Organization (WHO)

ESBL (Extended Spectrum Beta-Lactamases). Smittskydd Vastra Gotaland
ESBLcarba. Smittskydd Vastra Gotaland

Grundlaggande vardhygieniska rutiner. Vardhygien for kommunal vard och omsorg i
Véstra Gotaland
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