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Vardhygienisk rutin for kommunal hélso- och sjukvard,
omsorg, primarvard och verksamheter inom Regionhalsan i
Vastra Goétaland

v e . . o .
Forandringar sedan féregaende version
Ersatter tidigare version daterad 2025-02-04. Namnbyte fran "Handlaggning av
multiresistenta bakterier (MRB)” till "Handl4dggning av multiresistenta bakterier

(MRB) och svamp”, da rutinen nu dven omfattar multiresistent svamp.

Huvudsakliga forandringar ar att tidsgrans for screening dndrats fran 12 manader till
6 manader samt att rutinen omfattar screening och handlaggning for multiresistent
svamp, Candida auris (4ven bendmnd Candidozyma auris). I 6vrigt redaktionella
fortydligande.
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Bakgrund och syfte

Syfte med rutinen ar att tillgodose att patient far adekvat information och behand-
ling samt forhindra smittspridning av multiresistenta bakterier (MRB) och svamp.
Patient/vardtagares omhandertagande far inte forsamras, forhindras eller fordrojas

pa grund av bararskap av MRB/svamp.

Multiresistenta bakterier (MRB) ar ett samlingsnamn for bakterier som bar pa
resistensmekanismer mot ett flertal antibiotika. Dessa bakterier ar inte mer sjuk-
domsframkallande an andra, men om de orsakar infektion kan infektionen vara

svarare att behandla.

Candida auris (aven benamnd Candidozyma auris) ar en jastsvamp som ofta ar
resistent mot flera svamplakemedel. Infektion drabbar framst patient med

nedsatt forsvar mot svampinfektion och/eller hog risk for vardrelaterad infektion,
exempelvis inom intensivvard. Svampen har stor forméga att 6verleva i sjuk-
husmiljo.

Att forhindra spridning av mikroorganismer inom vard och omsorg ar en viktig del i
arbetet mot antibiotikaresistens och vardrelaterade infektioner. Det effektivaste
sattet ar att arbeta med goda vardhygieniska rutiner, oavsett kiand smitta eller inte.
Eftersom patient/vardtagare ofta ror sig mellan olika vardinstanser bor hand-
laggning vid MRB ske pa likartat sitt.
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Definitioner i denna rutin
Tabell 1

Multiresistenta bakterier/svamp

MRSA Meticillinresistent Staphylococcus aureus. Enligt Smittskydds-
lagen (SmL) allméanfarlig, smittsparnings- och anmalningspliktig.

VRE Vancomycinresistenta enterokocker. Enligt SmL smittsparnings-
och anmalningspliktig.

ESBLcarba Tarmbakterier med Extended Spectrum Beta-Lactamase och
karbapenemas. Enligt SmL smittsparnings- och anmalningspliktig.

ESBL Tarmbakterier med Extended Spectrum Beta-Lactamase. Enligt
SmL enbart anmalningspliktig for laboratoriet.

Multiresistent Pseudomonas Gramnegativ bakterie som kan innebéara behandlingsproblem vid
(nar laboratoriet angivit resistens mot karbapenemer samt ytterligare antibiotikagrupper.
multiresistens) Omfattas inte av SmL.

Karbapenemresistent Gramnegativ bakterie som kan innebara behandlingsproblem
Acinetobacter vid resistens mot karbapenemer. Omfattas inte av SmL.

Candida auris (Candidozyma Multiresistent jastsvamp som kan innebara behandlings-

auris) problem. Omfattas inte av SmL.

Kommunala omsorgsformer (sarskilda boende)

BMSS-boende Bostad med sarskild service t.ex. for personer med fysiska eller
psykiska funktionsvariationer, kallas ofta LSS-boende.

Korttidsenhet Tillfallig vardform med sarskilt syfte under begrénsad tid.
LSS-boende Se BMSS-boende.
SABO Sarskilt boende for dldre. Kallas ibland vard- och omsorgs-

boende (VOB) eller dldreboende (ABO).

Avgransningar
Rutinen tar inte upp atgarder som utfors av behandlande ldkare pa respektive
Infektionsklinik.

Utforande

Screening MRB/svamp - Provtagning, patient/vardtagare

Om nedanstaende punkter ar uppfyllda provtas patient/vardtagare med planerat
eller forvantat behov av slutenvard, avancerad poliklinisk behandling (t.ex. dialys,

dag-sjukvard) eller vistelse pa sarskilt boende.
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e Provta patient som de senaste 6 manaderna
— vardats utomlands péa sjukhus
— vistats pa vardboende, t.ex. dldreboende utomlands
— erhallit avancerad poliklinisk vard utomlands, t.ex. dialys, sarvard, kirurgiskt
ingrepp, inklusive tand- och kosmetiskt ingrepp
o Overviig att provta patient med riskfaktorer (t.ex. omliggningskrivande sér,
eksem, diarré, in- och utfarter som inte ar tillfalliga) som

vardats utomlands for mer an 6 manader sedan

— de senaste 6 manaderna vistats utanfor Norden, mer 4n 1 manad
sammanhingande
— har arbetat i vard och omsorg utanfér Norden, de senaste 6 manaderna
— uppger att narstaende (hushallskontakt) ar barare av MRSA, VRE eller
ESBLcarba. Patient provtas da enbart for aktuell bakterie.
e Provta dven patient for Candida auris

— om patient erhallit krigssjukvard senaste 6 ménaderna.

Observera att pagdende/nyligen avslutad antibiotikabehandling kan ge falskt
negativt provsvar, ta darfor stallning till om provtagning behover upprepas en vecka

efter avslutad behandling.

Screening MRSA - Provtagning, vard-/omsorgspersonal och
studerande
Provtagning utfors med syfte att uppticka bararskap av MRSA hos personal/student
infor atergang i arbete, verksamhetsforlagd utbildning (VFU) eller nyanstillning
e Provta personal/student som de senaste 6 manaderna
— utfort vardarbete utanfér Norden
— vardats pa sjukhus utomlands (inklusive Norden).
e Provtagning sker, efter tidsbokning, pa Infektionsmottagning, foretagshilsovard,
studenthalsan eller motsvarande.
e Personal eller studerande utan riskfaktorer for smittspridning (t.ex. sar/hud-
lesion inkl eksem, abscess) kan delta i patient-/vartagarnira vardarbete i vintan

pa provsvar.
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Handlaggning vid nyupptackt MRB/svamp
MRSA

Patient dar forhallningsregler avskrivits, av behandlande lakare pa Infektion, hand-
laggs (enligt nedan) som nyupptackt barare av MRSA om MRSA ater pavisas i prov.

Behandlande/ansvarig lakare i primarvard (kommunal vard och omsorg, vardcentral
m.fl.) och verksamheter inom Regionhalsan
e informerar patient om provsvar och forhallningsregler. For smittskyddsblad,
lakar- och patientinformation, se smittskydd Vastra Gotaland, MRSA
(meticillinresistenta gula stafylokocker)
e remitterar patient till infektionsklinik for uppfoljning, ange dven pa remiss
— om patient p.g.a. speciella omstandigheter (t.ex. kognitiv nedsattning, svar
sjukdom) bor foljas upp pa sarskilt boende via primarvard med stod av
infektionskonsult

— om patient arbetar/har VFU inom vard eller omsorg, for snabb prioritering
av remiss och omhéandertagande.

e bedomer for patient/vardtagare som inte besoker infektionsklinik, behov av
kompletterande information samt behov av att informera, undersoka och provta
patients hushallskontakter/narstdende. Se mer i smittskyddsblad, MRSA
lakarinformation

e bedomer for patient som arbetar/har VFU inom vard och omsorg om avstangning
fran patient-/vardtagarnira och vardrelaterat arbete1 ar aktuell i vintan pa
bedomning av infektionsldkare. Avstangning ar aktuell vid forekomst av risk-
faktorer, t.ex. sar/hudlesion, eksem, abscess

e smittskyddsanmaéler i Sminet

e journalfor MRSA-bararskap under uppmarksamhetsinformation eller
motsvarande

e ansvarar for smittsparning inom berord verksamhet i samrad med Vardhygien, se
Smittsparning, sidan 77

o tillser vid MRSA i kliniskt prov, hos virdtagare inom BMSS, SABO eller
korttidsenhet, provtagning enlig tabell 2 for vardering av kolonisationsstatus

e kontaktar vid behov infektionsliakare infor eventuell antibiotikabehandling.

! patient/vardtagarnira arbete innebér arbete nar patient/vardtagare undersoks, behandlas eller vardas.
Vérdrelaterat arbete innebér t.ex. hantering av rent gods, forradshantering, stadning, arbete i lakemedelsrum,
desinfektionsrum eller avdelningskok/livsmedelshantering.
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VRE och ESBLcarba
Behandlande/ansvarig lakare i primarvard (kommunal vard och omsorg, vardcentral
m.fl.) och verksamheter inom Regionhilsan
e informerar patient om provsvar
e informerar patient om vikt av att meddela vardgivare (halso- och sjukvard och
kommunal vard) om bararskap nar antibiotikabehandling eller kirurgisk atgard

ar aktuell. For smittskyddsblad, lakar- och patientinformation, se Smittskydd

Vistra Gotaland, VRE (vancomycinresistenta enterokocker) respektive
ESBLcarba

e remitterar patient vid ESBLcarba till infektionsklinik for fortsatt uppféljning, se
nedan. Ange pa remiss om patient pa sarskilt boende p.g.a. speciella
omstandigheter (t.ex. kognitiv nedsattning, svar sjukdom) ska foljas upp pa
boendet med stod av infektionskonsult

e bedomer for patient/vardtagare som inte besoker infektionsklinik, behov av
kompletterande information

e smittskyddsanmaéler i Sminet

e journalfor bararskap under uppmarksamhetsinformation eller motsvarande

e ansvarar for smittsparning inom berord verksamhet i samrad med Vardhygien, se
Smittsparning, sidan 7

o tillser vid VRE eller ESBLcarba i kliniskt prov, hos virdtagare inom BMSS, SABO
eller korttidsenhet, provtagning enlig tabell for vardering av kolonisationsstatus.

e kontaktar vid behov infektionslidkare infor eventuell antibiotikabehandling.

ESBL-bildande tarmbakterier
Behandlande/ansvarig lakare i primarvéard (kommunal vard och omsorg, vardcentral
m.fl.) och verksamheter inom Regionhilsan
e informerar patient om provsvar. For smittskyddsblad, lakar- och patient-
information, se Smittskydd Viastra Gotaland, ESBL (Extended Spectrum Beta-
Lactamases)

e informerar patient om vikt av att meddela vardgivare (halso- och sjukvard och

kommunal vard) om bararskap nar antibiotikabehandling ar aktuell.

e kontaktar vid behov infektionslakare infor eventuell antibiotikabehandling.
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Multiresistent Pseudomonas, karbapenemresistenta Acinetobacter
och Candida auris
Behandlande/ansvarig lakare i primarvard (kommunal vard och omsorg, vard-central
m.fl.) och verksamheter inom Regionhilsan

e informerar patient om provsvar

e journalfor bararskap under uppmarksamhetsinformation eller motsvarande

e ansvarar for smittsparning inom berord verksamhet i samrad med Vardhygien, se

Smittsparning, sidan 7.

e kontaktar vid behov infektionsliakare infor eventuell antibiotikabehandling.

Smittsparning i verksamhet

Smittsparning innebar kartlaggning och identifiering av person som utsatts for okad
smittrisk (exponerade). For att identifiera om smittoverforing skett eller bedoma
varifran smitta kommit kan provtagning (odling) vara aktuell, sarskilt kring nyupp-

tackt patient/omsorgstagare med riskfaktorer.

e Bedomning om och i vilken omfattning smittsparning (provtagning) av
exponerade i verksamheten behover utforas, sker i samrad med Vardhygien.
Vardhygien kontaktar vid behov Smittskydd Vastra Gotaland.

— Smittsparning med provtagning av vardpersonal eller studenter ar ovanligt
och endast aktuellt avseende MRSA. Provtagning av personal sker alltid i
samrad med Vardhygien.

e Vid smittsparning ska smittsparningshandling upprattas. Efter avslutad smitt-
sparning sparas handlingen pa verksamhetsniva i 10 ar for att sedan arkiveras
enligt respektive forvaltnings dokument-/informationshanteringsplan.

e Patient som bedomts exponerad inom BMSS, SABO, korttidsenhet, primérvard
eller ordinart boende (t.ex. med hemsjukvard/hemtjanst) kontaktas for

provtagning. Se forslag pa brev.

Provtagning

MRB - screening
Vid screening for multiresistenta bakterier omfattas samtliga multiresistenta

bakterier enligt tabell 1.

Candida auris — screening
Vid screening for Candida auris provtas patient enligt tabell 3. Observera att

provtagning sker med separata provtagningspinnar och provbestallning/remiss.
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Provtagning for respektive multiresistent bakterie/svamp

Provtagning ar aktuell vid smittsparning eller eventuell kontrollprovtagning vid kiant

bararskap.

Information om provtagning

Se provtagningsanvisning och remissforfarande fran respektive bakteriologiskt

laboratorium, lokala skillnader kan forekomma.

Pagaende/nyligen avslutad antibiotikabehandling kan ge falskt negativt provsvar.

Ta stdllning till om provtagning behover upprepas. Vid ny provtagning ska det ga

minst en vecka efter avslutad behandling.

For vagledning avseende provlokal for respektive bakterie/analys, se tabell 2

nedan. For Candida auris (svamp), se tabell 3.

Ange: MRB/svamp, screening alternativt smittsparning eller kontrollodling

(provtagning av kand barare) och aktuell analys (bakterie/svamp).

Remiss marks med ansvarig lakares namn, provtagande enhets adress och

telefonnummer.

— For person som bor pa sirskilt boende, ange boendets namn pa remiss.

— Vid provtagning som initierats av annan enhet, t.ex. vid smittsparning, ange
remitterande enhets uppgifter. Denna enhet ar ocksa svarsmottagare.

Skriv provtagningslokal (exempelvis svalg) pa respektive provror. For generell

provtagningsmetod, se tabell 4 nedan.

Samla ihop patientens provror och eventuell pappersremiss med gummiband,

(vid pappersremiss riacker en remiss for samtliga prov).

Kylforvara prov i vintan pa transport till respektive bakteriologiskt laboratorium.

MRSA ar allménfarlig och smittsparningspliktig enligt smittskyddslagen och

analys ar darmed kostnadsfri.

VRE och ESBLcarba ar smittsparningspliktiga enligt smittskyddslagen.

Verksamhet som ordinerat provtagning bekostar analys.
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Tabell 2 — Analys och provlokal

PROVTAGNING - PROVLOKAL - alltid PROVLOKAL -
ANALYS vid forekomst
framre svalg perineum rektum sar, dvrigt® urin®
nas- (faeces hud-
Oppning pinnprov) | lesion?
MRB-screening X X X X X X X

Smittsparning/kontrollprov av kind bérare

MRSA X X X X X X
VRE X X X X
ESBLcarba X X X X
Karbapenemresistent y . . X X X
Acinetobacter
Multiresistent X

X X X
Pseudomonas sputum?
Annan multiresistent

X X X X

gramnegativ bakterie

2i samband med planerad omlaggning

bt.ex. infart/dran med infektionstecken och tub-/trachealsekret
¢ om patient har/nyligen haft KAD, kateteriseras intermittent eller har UVI-symtom

dom patient har produktiv hosta

Tabell 3 — Screeninglokaler Candida auris

ANALYS PROVLOKAL - alltid PROVLOKAL - vid forekomst
framre axiller & ljumskar sar, hud- ovrigt® urin®
naséppning (samma pinne) lesion
Candida auris X X X X X

2 t.ex. infart, drén, tub-/trachealsekret

b om patient har/nyligen haft KAD, kateteriseras intermittent eller har UVI-symtom

Tabell 4 - Provtagningsmetod

PROVLOKAL METOD VID PROVTAGNING

Framre ndsoppning (nasa) For in pinnen cirka 1 cm i varje nds6ppning och rotera (anvand
samma pinne i bada ndaséppningarna)

Svalg Rotera pinnen 6ver bakre svalgviaggen/tonsillerna. Pressa prov-
tagningspinnen mot tonsiller (bada) och fér den upp och ner
nagra ganger langs tonsillen

Perineum Rotera pinnen pa hudomradet framfor anus
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Rektum (faeces) For in pinne (Eswab) i rectum, synlig avforing ska finnas pa pinne
(Eswab)

Sar/hudlesion Rotera pinnen i sarkanten/sarbotten

Ovrigt: infart, drén, PEG Rotera pinnen vid hudinfart

Ovrigt: trachealsekret Avklippt spets fran sugkateter eller sekret

Urin Vid KAD, ta 1 - 2 ml kateterurin

Axiller & ljumskar Fukta pinnen i steril NaCl. Rotera pinnen pa hudomradet, anvand

(endast Candida auris) samma pinne till alla fyra provtagningsstalle

Sarskilt boende - vardhygieniska hinsyn vid kant bérarskap av
MRSA, VRE, ESBLcarba, multiresistent Pseudomonas,
karbapenemresistenta Acinetobacter och Candida auris

e Det som inte omnamns specifikt hanteras enligt ordinarie rutin.

e Eget rum med toalett och dusch.

e Vistelse i gemensamt utrymme, t.ex. matsal och deltagande i 6vriga aktiviteter,
kan oftast ske utan extra vardhygieniska atgiarder forutsatt att generella rad inom
vard och omsorg efterlevs.

e Generella rad som alltid géller inom vard och omsorg:

— Eventuella sar ska vara tackta med forband.
— Boende med diarré ska inte vistas i gemensamt utrymme.
» Diarré definieras som tre eller flera 16sa avforingar per dag eller mer
frekventa avforingar dn vad som ar normalt for individen (enligt WHO).
— Instruera och hjalp vid behov vardtagare att uppratthalla god handhygien.
— Anhorig som deltar i ndra omvardnad instrueras i att tillampa god hand-
hygien, inklusive handdesinfektion.

e For bedomning av eventuella riskfaktorer och vardhygieniska rekommendationer

kan Vardhygien kontaktas. Se Vardhygieniska riskfaktorer.

e Tillimpa Grundliggande vardhygieniska rutiner.

Information i samband med byte av vardform

e Infor utskrivning till sarskilt boende ska utskrivande enhet informerat ansvarig
sjukskoterska eller behandlande ldkare om aktuellt bararskap.
e Ansvarig sjukskoterska eller lakare pa sarskilt boende informerar, exempelvis

infor sjukhusvard eller byte av boende, mottagande enhet om aktuellt bararskap.
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— Vid MRSA-bararskap sédkerstiller ansvarig sjukskoterska eller lakare i sarskilt
boende att information om aktuellt bararskap overfors till mottagande enhet

samt till medicinsk fotvard.

Person som bor pd samma enhet som barare av MRB
Var frikostig med klinisk provtagning (odling) vid misstanke om infektion eller om
antibiotikabehandling 6vervags. Provtagning rekommenderas alltid infor antibiotika-

behandling.

Ordinart boende (egen bostad) - vid kant bararskap av MRSA,
VRE, ESBLcarba, multiresistent Pseudomonas, karbapenem-
resistenta Acinetobacter och Candida auris

e Vard/omvardnad sker enligt ordinarie rutiner.

Information i samband med byte av vardform till hemsjukvard

e Infor utskrivning till hemsjukvard ska utskrivande enhet informerat ansvarig
sjukskoterska eller behandlande lakare om aktuellt bararskap.

e Ansvarig sjukskoterska eller lakare i hemsjukvard informerar, infor sjukhusvard

samt vid flytt till sarskilt boende, mottagande enhet om aktuellt bararskap.

Information i samband med bistand - hemtjdnst
Behandlande likare bedomer infor utskrivning, i samrad med Vardhygien, behov av
information till omsorgspersonal om aktuellt bararskap. Patienten ska informeras
och ge samtycke innan information till hemtjanst sker.
e Vid insats som endast innebar handling, stadning eller 1ikemedelshantering ar
information om bararskap inte nodvandig.
— MRSA, bararskap formedlas vid hemtjanstinsatser som innebar personlig
vard/omvardnad.
— ESBLcarba, VRE, multiresistent Pseudomonas, karbapenemresistenta
Acinetobacter och Candida auris, 6vervag information vid hemtjanst-insatser
som innebar omfattande personlig vard/omvardnad, t.ex. sarvard,

katetervard eller vard vid trakeostomi.

Alla vardformer - vid kant bararskap av ESBL
Vard/omvéardnad sker enligt ordinarie rutiner, dvs férekomst av riskfaktorer avgor

hur vard sker.
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Avsteg
Medvetet avsteg fran denna rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg ar kopplat
till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO eller befintligt

avvikelsehanteringssystem

Ansvar

Linjechef ansvarar for att denna rutin ar kand och foljs av alla medarbetare.

Relaterad information
Diarrhoeal disease. World Health Organization (WHO)

ESBL (Extended Spectrum Beta-Lactamases). Smittskydd Vastra Gotaland

ESBLcarba. Smittskydd Vastra Gétaland

Grundlaggande vardhygieniska rutiner. Vardhygien for kommunal vard och omsorg i
Vastra Gotaland

MRSA (meticillinresistenta gula stafylokocker). Smittskydd Vastra Gotaland

Information till person som vardats samtidigt med patient som visat sig ha

antibiotikaresistenta bakterier (brev) — Smittsparningsbrev MRB

Sminet

Smittsparningshandling

Vardhygieniska riskfaktorer. Vardhygien for kommunal vard och omsorg i Vastra
Gotaland

VRE (vancomycinresistenta enterokocker). Smittskydd Vastra Gotaland

Tillampliga lagar, foreskrifter eller externa riktlinjer

Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna radd (AFS 2023:10) om risker i

arbetsmiljon, Avdelning VI: Smitta. Arbetsmiljoverket

Basal hygien SOSFS 2015:10. Socialstyrelsen

Smittskyddslag 2004:168

Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rid om smittforebyggande atgarder i vissa

verksamheter enligt SoL. och LSS 2022:44. Socialstyrelsen
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Kunskapsoversikt

ESBL-producerande tarmbakterier. Kunskapsunderlag med forslag till handlaggning
for att begrinsa spridningen av Enterobacteriaceae med ESBL. Reviderad 2014.

Folkhalsomyndigheten, art.nr 978-91-7603-178-0

Handlaggning — avskrivning av kontroller och forhallningsregler vid MRSA-

bararskap. Rekommendation for infektionsklinikerna inom Vastra

Gotalandsregionen. Smittskydd Vastra Gotaland

Sjukdomsinformation om Candidozyma auris-infektion. Folkhdlsomyndigheten

Sjukdomsinformation om bakterier med ESBLcarba. Folkhdlsomyndigheten

Sjukdomsinformation om meticillinresistenta gula stafylokocker (MRSA). Folkhalso-

myndigheten

Sjukdomsinformation om vancomycinresistenta enterokocker (VRE). Folkhalso-

myndigheten

Vankomycinresistenta enterokocker — VRE. Kunskapsunderlag samt Folkhalso-

myndighetens rekommendationer for att begransa smittspridning med VRE. Mars
2014. Folkhilsomyndigheten, art.nr 978-91-7603-115-5
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