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Regional medicinsk riktlinje
Overgang fran barn- och ungdomspsykiatri till
vuxenpsykiatri eller primarvard

Faststalld av Halso- och sjukvardsutvecklingsdirektoren (SSN 2023-00764) giltig till
2026-11-08.

Utarbetad av Samordningsradet for barn- och ungdomspsykiatri, Samordningsradet for
vuxenpsykiatri, Primarvardsradet och Habilitering & Halsa samt Kunskapsstod for psykisk
hélsa.

Huvudbudskap

Riktlinjen syftar till att skapa en individanpassad/personcentrerad 6vergang fran barn- och
ungdomspsykiatri (BUP) till vuxenpsykiatri (VUP), primarvard (PV) och habilitering vid 18
ars alder for de patienter som behdver fortsatt behandling inom halso- och sjukvarden.

Bakgrund

Syftet med dokumentet &r att tydliggora en individuellt anpassad/personcentrerad 6vergang
for patienter vid 18 ars alder fran BUP till VUP/primarvard.

For ett valfungerande Gvertagande &r en dmsesidig samverkan och planering mellan
verksamheterna runt patientens 18-arsdag nodvandig dar patienten och vardnadshavaren
involveras. Det ar angelaget utifran barnkonventionen att patienten sjalv ges tillfélle att ge sin
beskrivning och fa méjlighet att med egna ord delta i dialog och ta upp viktiga fragor och
funderingar infor Overforingen.
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Remittering

For generella remissregler se RMR Remiss inom halso- och sjukvard.

BUP ska, nar patienten ger sitt samtycke till remiss, tydliggora for patienten att det &r den
mottagande verksamheten som bedomer om det enligt remissen foreligger ett vardbehov
och om det i sa fall ska tillgodoses hos remissmottagande enhet. Om sa &r fallet kommer
man att ge en tid och tillsammans med patienten planera den kommande vardinsatsen.
Remittering fran BUP till vuxenpsykiatri/primarvard/habilitering bor ske cirka tre
manader fore patientens 18-arsdag for att férhindra glapp i vardkedjan.

Remisser fran BUP ska, utdver VGR:s generella krav, alltid innehalla en dokumenterad
uppgift om aktuell suicidrisk och droganvandning. Overvag drogtest i tillampliga fall for
patienter med droganvandning i anamnesen, eller om patienten ar insatt pa
narkotikaklassade lakemedel.

Akuta bedémningar gors av BUP fram till 18-arsdagen.

Remisser till BUP géllande en person aldre an 17 ar och 9 manader skickas vidare direkt
till berdrd enhet inom vuxenvarden.

Bedoms en BUP-patient bli fardigbehandlad fore alder18 ar och 6 manader, sker ingen
remittering infor 18-arsdagen. Infor den planerade behandlingsperiodens slut tas pa nytt
stéllning till eventuell remiss.

For att motverka behandlingsavbrott ska bade remitterande och mottagande verksamhet
efterstrava att narstaende deltar vid nybesok. Om BUP vid tiden for remiss bedémer att
det ar olampligt att narstaende medverkar, ska det framga av remissen. Patientens
samtycke kravs for narstaendes medverkan.

Vid remissvar: ange om patienten kom i séllskap av narstaende eller ensam. Galler bade
primarvard och vuxenpsykiatri.

I normalfallet racker remiss. | de fall det bedéms nddvéndigt efterstravas samverkan
mellan

behandlande professioner fran bada verksamheterna.

Om flera vardgivare/aktorer &r involverade, évervag dven samordnad individuell plan
(SIP).

Patienter som vardas inneliggande pd BUP-avdelning under 18-arsdagen kan erbjudas
fortsatt slutenvard pa BUP om det bedéms gynna patientens tillfrisknande. Bedémer BUP
att patienten efter 18-arsdagen ar lampligast att varda inom vuxenpsykiatrin, kontaktas
mottagande avdelning i ett sa tidigt skede som majligt for dvertag.

Vardniva

Denna riktlinje beaktar inte lokala undantag for patientgrupper dar éverenskommelser gjorts
betraffande ansvar som avviker ur aldershanseende. Ej heller berors undantagsfall som kan
forekomma om “sérskilt vardkravande” eller motsvarande dér lokala 6verenskommelser finns.

BUP ska efter bedémning beakta vilken vardniva patientens vardbehov motsvarar.
Ansvarsférdelning mellan VUP och PV framgar av RMR Ansvarsférdelning och
konsultationer mellan priméarvard och specialistpsyKkiatri (vuxna).
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-81/surrogate/Remiss%20inom%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-785/SURROGATE/Riktlinje%20f%c3%b6r%20SIP%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202020-2023-1.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-280/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20konsultationer%20mellan%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20specialistpsykiatri%20(vuxna).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-280/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20konsultationer%20mellan%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20specialistpsykiatri%20(vuxna).pdf
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Utover remiss till VUP eller PV kan remiss dven stéllas till habiliteringen. Detta géller
patienter med autism, som oavsett begavningsniva hor till habiliteringens malgrupp.
Habiliteringen kan erbjuda teaminsatser for hjalp med specificerade problem som paverkar
patientens vardag. Problemen kan galla nedsattning i formagan att genomféra aktivitet, forsta
omvaérlden eller att kommunicera och samspela med andra manniskor. Se d&ven RMR
Ansvarsfordelning fér medicinskt omhéndertagande av vuxna med medfodd
funktionsnedséttning

Lankar
Regional riktlinje patientkontrakt.
Personcentrerat arbetssatt.

Uppfdljning

e Av patientsékerhetsskal och for uppféljning av kvalitet pa remisser samt mottagande av
patienter behdver minst arligen aterkommande traffar ske mellan BUP och de
vuxenpsykiatriska verksamheter som BUP ofta remitterar till.

e Uppfdljning av kvalitét pa remisser och mottagande av patienter fran BUP till
primarvarden sker vid de samarbetsmoten som beskrivs i RMR Ansvarsfordelning
mellan primarvard och barn- och ungdomspsykiatri.

Innehallsansvarig

Under ledning av samordningsrad med ansvar for regional kunskapsstyrning
Samordningsradet for barn- och ungdomspsykiatri, Samordningsradet for vuxenpsykiatri,
primarvardsradet och Habilitering & Halsa samt Kunskapsstod for psykisk halsa
kunskapsstod.psykiskhalsa@vqgregion.se
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-83/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20f%c3%b6r%20medicinskt%20omh%c3%a4ndertagande%20av%20vuxna%20med%20medf%c3%b6dd%20funktionsneds%c3%a4ttning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-83/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20f%c3%b6r%20medicinskt%20omh%c3%a4ndertagande%20av%20vuxna%20med%20medf%c3%b6dd%20funktionsneds%c3%a4ttning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-83/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20f%c3%b6r%20medicinskt%20omh%c3%a4ndertagande%20av%20vuxna%20med%20medf%c3%b6dd%20funktionsneds%c3%a4ttning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-363/surrogate/Dokumenterad%20%c3%b6verenskommelse%20Patientkontrakt.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/verksamhetsutveckling/stod-och-utveckling-av-vardens-processer/patienter-som-medskapare/personcentrerat-arbetssatt/
mailto:kunskapsstod.psykiskhalsa@vgregion.se
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