
 

 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

 

Regional rutin 

Registrering av koder och orsaker i ELVIS vid 

utredning och behandling inom 

specialistpsykiatrisk vuxenpsykiatri 

Fastställd av ordförande för samordningsråd vuxenpsykiatri sept 2023 giltig till sept 

2028. 

Utarbetad höstterminen 2022 av arbetsgrupp utsedd av samordningsråd vuxenpsykiatri.  

Syfte 
Övergripande syfte med rutinen är att ge en överblick över väntetider till definierade 

insatser och ge underlag för jämförbara utdata för psykiatrin i Västra 

Götalandsregionen genom gemensamma åtgärdskoder och bokningsorsaker i ELVIS.  

Bakgrund 
Efter överenskommelse mellan SKR och Socialdepartementet om ”En ny uppdaterad 

kömiljard 2019” skulle regionerna förbereda införandet av en utvecklad uppföljning 

av specialiserad vård.  

När den utvecklade uppföljningen av väntetider implementeras blir det möjligt att 

följa upp alla genomförda kontakter i den specialiserade vården, oavsett om det är 

första besök, återbesök, utredningar eller behandlingar för patienter med kroniska 

sjukdomar.  

De olika förvaltningarna har haft olika arbetssätt gällande bokningsorsaker i ELVIS 

och rapportering av väntetider. Genom en gemensam rutin kan den samlade 

vuxenpsykiatrin i regionen jämföra likvärdiga indata och samarbeta kring 

tillgänglighetsfrågor och likvärdig vård.  
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Arbetsbeskrivning 
Behandling inom vuxenpsykiatrin, orsak- och 

åtgärdsregistrering i ELVIS 

Efter beslut om behandling ska tid erbjudas i samråd med patienten inom 90 dagar från 

beslutsdatum enligt nationell vårdgaranti. Detta gäller första behandlingstillfället (besökstyp 

G). Om beslut tas att erbjuda patienten en ny behandling räknas även detta som ett första 

behandlingstillfälle och nationell vårdgaranti gäller. Patienten har alltså rätt till vårdgaranti 

vid varje nytt beslut om ny behandling som faller in under KVÅ-koderna nedan. Om 

behandlingen avser någon av nedanstående KVÅ-koder, är den obligatorisk att registrera. 

Typ av behandling Orsak som 

registreras 

Åtgärd som 

registreras 

Systematisk psykologisk behandling, annan BEH DU009 

Habit Reversal Training  HRT DU009 

Färdighetsträning FÄRTRÄN DU023 

Psykopedagogisk behandling vid adhd PPEDADHD DU023 

Stabilisering STABIL DU023 

Information och undervisning riktad till patienten PATUTB GB009 

Ett självständigt liv ESL GB009 

Illness management recovery IMR GB009 

Utbildning för vuxna med adhd PEGASUS GB009 

Utbildning för patienter med bipolär sjukdom SKOLANÄT GB009 

Integrerad psykologisk terapi-kognitiv träning IPT-K GB009 

Strukturstödjande behandling HA KOLL GB009 

Information och undervisning riktad till närstående ANHUTB GB010 

Bildterapi BILDTERA DU031 

Kroppskännedomsträning BK DV086 

Dialektisk beteendeterapi DBT DU021 

Eye movement desensitization and reprocessing  EMDR DU014 

Kognitiv beteendeterapi KBT DU011 

Utökad beteendeanalys UBA DU011 

Exponering och responsprevention (UV125*) OCD ERP DU011 

Grupp och individuell behandling (UV125*) OCD GRIND DU011 

Prolonged exposure (UV121*) PE DU011 

Emotion regulation group therapy ERGT DU015 

Mentaliseringsbaserad terapi MBT DU013 
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Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy 

(UX008*) 

ISTDP DU008 

Psykodynamisk terapi PDT DU008 

Ätträning ÄTTRÄN DU012 

Systematisk psykologisk behandling, interpersonell IPT DU022 

Systematisk psykologisk behandling, kognitiv  BEH DU010 

Ordination av läkemedel, utvärdering av effekt och 

biverkan 

LÄKEMED DT026 

*Regional åtgärdskod som senare registreras vid genomförandet av behandlingen 

Utredning inom vuxenpsykiatrin, orsak- och 
åtgärdsregistrering i ELVIS 

ELVIS 

Efter beslut om utredning ska tid erbjudas i samråd med patienten inom 90 dagar från 

beslutsdatum enligt nationell vårdgaranti. Detta gäller första utredningstillfället (besökstyp 

M). Om beslut tas att erbjuda patienten en ny utredning räknas även detta som ett första 

utredningstillfälle och nationell vårdgaranti gäller. Patienten har alltså rätt till vårdgaranti vid 

varje nytt beslut om ny utredning som faller in under KVÅ-koderna nedan. Om utredningen 

avser någon av nedanstående KVÅ-koder, är den obligatorisk att registrera.  

Ändra de automatiska kodtexterna i Melior till texterna i denna lista. 

Melior 

Ändra de automatiska kodtexterna till texterna i denna lista. 

Orsak Åtgärd Diagnos under 
utredning 

BASUTR 
Basutredning 

AU006 

Under psykiatrisk basutredning 

F999 
Psykisk sjukdom UNS         

BASNP 
Bas-NP 

AU006 

Under neuropsykiatrisk 
basutredning 

R418 

Under neuropsykiatrisk 
basutredning 

NPUTREDN 

Neuropsykiatrisk 

utredning 

AA085 

Under neuropsykiatrisk 

utredning 

R418 
Under neuropsykiatrisk 

utredning 

TRAU UTR 
Traumautredning 

AU006 
Under traumautredning 

Befintlig diagnos 

ÄT UTR 
Ätstörningsutredning 

AU006 

Under ätstörningsutredning 

R633 

Ätproblem UNS 

LARO UTR 
LARO-utredning 

AV115 
Under LARO-utredning 

F112 C 

Opioidberoende, aktivt 

droganvändande 
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DEMENSUT 
Demensutredning 

AV030 
Under demensutredning 

R413 

Minnesutredning UNS 

OCD UTR 

OCD-utredning 

AU006 

Under OCD-utredning 

Befintlig diagnos 

PERSUTR 
Personlighetsutredning 

AU008 

Under personlighetsutredning 

F999 

Psykisk sjukdom UNS        

IF UTR 

Intellektuell funktions-
utredning 

AA060 

Under intellektuell 
funktionsutredning 

Befintlig diagnos 

MBT UTR 
MBT-utredning 

AA060 
Under utredning inför eventuell 
MBT 

Befintlig diagnos 

ARB UTR 
Arbetsterapeut-utredning 

AV133 
Under arbetsterapeututredning 

Befintlig diagnos 

PSYKOSUT 
Psykosutredning 

AU006 
Under psykosutredning 

F299 
Under psykosutredning 

BIPO UTR 

Bipolärutredning  

AU006 

Under bipolärutredning 

Befintlig diagnos 

 

Referenser och relaterade dokument 
Regional lathund ELVIS: Första utredning/behandling inom BUP och VUP (vgregion.se) 

 

Innehållsansvarig 
Samordningsråd vuxenpsykiatri 
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