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Regional rutin för Rättspsykiatrin gällande 
samplanering med externa parter 
  

Syfte 
Rutinen ger instruktioner om: 

• handläggning vid ankommet vårdbrev från Rättsmedicinalverket 

• att patientens vårdplan ska ha ett innehåll enligt SoS författning HSLF-FS 2022:62 

• att samverkan vid utskrivning från sluten hälso- och sjukvård ska ske utifrån gällande lag 

(2017:612) kap 2. 

Bakgrund 
Den rättspsykiatriska vården ska tillgodose såväl patientens psykiatriska vårdbehov som kravet 

på samhällsskydd. Målet med den rättspsykiatriska vården är att patienten ska klara ett liv i 

samhället med minskad risk för återfall i brottslighet av allvarligt slag.  

Handläggning vid ankommet vårdbrev  
• Vårdbrev från Rättsmedicinalverket diarieförs och hanteras vidare enligt lokal rutin. 

• Kontakta vid behov aktuell domstol och begär stämningsansökan, dagboksblad och 

information om planerat rättegångsdatum. 

• Kontrollera den enskildes folkbokföring i befolkningsregistret Västfolket och utred vid behov 

faktiska boendeförhållanden och regiontillhörighet. 

• Kontrollera om det finns aktuell psykiatrikontakt. Informera i förekommande fall denna 

psykiatrikontakt och för dialog utifrån ankommet vårdbrev. 

• Aktualisera vårdbrevet vid efterföljande LRV-samråd. 

• När dom vunnit laga kraft kallas den enskilde för intagning enligt lokal rutin. Om den 

enskilde är häktad sker överföring i samverkan med kriminalvården.   
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Intagning i rättspsykiatrisk vård efter laga kraftvunnen dom 
• Genomgång av P7, RPU, dom och eventuella tidigare journalhandlingar. 

• Vårdplan upprättas med innehåll enligt HSLF-FS 2022:62 4 kap.  

• Den behandlande läkaren bedömer om patienten kan komma att behöva insatser 

respektive åtgärder från berörda parter efter det att patienten skrivits ut. 

Inskrivningsmeddelande sänds och fast vårdkontakt utses 
• Inskrivningsmeddelande i SAMSA1 sänds till kommun och andra berörda parter som 

förväntas få ansvar efter avslutad slutenvård enligt SFS 2017:612 senast 24 timmar efter att 

patienten skrivits in i slutenvården. 

• Öppenvården utser fast vårdkontakt som registreras i SAMSA. 

Samplanering påbörjas tidigt i vårdprocessen 
• Samplanering ska inledas när berörda parter mottagit inskrivningsmeddelandet och kommer 

att ha olika intensitet i skilda patientärenden. 

• Ömsesidigt informationsutbyte sker huvudsakligen via planeringsmeddelande i SAMSA. 

• Samordnad vårdplan är upprättad när parterna signerat planen.  

Övergång till öppen rättspsykiatrisk vård  
• När förvaltningsrätten beslutat om öppen vårdform sänds utskrivningsmeddelande i SAMSA 

till kommun, den regionala öppna vården och i förekommande fall övriga parter, exempelvis 

primärvården. 

• Uppföljning av beslutade åtgärder och insatser parterna emellan sker härefter. 

• Vården ska bedrivas proportionerligt och inför varje förhandling i förvaltningsrätten ska det 

alltid övervägas om beslutade särskilda villkor är relevanta.  

Innehållsansvarig 
Samordningsråd Rättspsykiatri  

Referenser och relaterade dokument 
Gemensamma författningssamlingen avseende till exempel hälso- och sjukvård, socialtjänst, 

läkemedel, folkhälsa. Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd om psykiatrisk tvångsvård 

och rättspsykiatrisk vård; HSLF-FS 2022:62  

Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning från sluten hälso- och sjukvård 

 

1 SAMSA=IT-stöd för att stödja kommunikationen mellan sjukhus, primärvård och kommuner i Västra Götaland. 
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Information om handlingen 
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