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Regional medicinsk riktlinje

Posttraumatiskt stresstillstand (PTSD) och andra
stressrelaterade tillstand hos barn och unga

Faststélld av Halso- och sjukvardsutvecklingsdirektéren (SSN 2023-00236) giltig till
2025-05-31.

Utarbetad av Regionalt processteam angest och depression i samarbete med Primarvardsradet
och Samordningsradet for Barn och ungdomspsykiatri samt Kunskapsstod for psykisk halsa.

Syfte

Riktlinjen ger klinisk vagledning vid diagnostik och behandling av posttraumatiskt stresstillstand
och andra stressrelaterade tillstand hos barn och ungdomar i syfte att skapa forutsattningar for en
god och jamlik vard.

Forandringar sedan féregaende version
Riktlinjens rubrik har andrats for att fortydliga innehallet i riktlinjen. Riktlinjen ar inlagd i ny
mall. Redaktionella uppdateringar. Indikatorerna &r fortydligade.

Vardniva och samverkan

Primarvard

For barn 0-5 ar kontaktas barnhalsovarden. Barn fran 6 ar vid lindriga stress- och krisreaktioner
i enlighet med RMR Barn och unga med tecken pa psykisk ohélsa - omhandertagande inom
vardval vardcentral och vardval rehab

o Kartlaggning och bedémning

e Psykoedukation

e Stabiliserande insatser

e Vid behov samverkan med skola, elevhalsa och socialtjanst

e Uppmérksamma ev. traumatisering hos anhdriga och informera om vart de kan véanda sig
Vid kvarstadende funktionshindrande symtom remitteras patienten till BUP
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Om patienten forsamras/utvecklar mattliga eller svarare symtom trots adekvat behandling ska

patienten remitteras till BUP, via regiongemensam remissportal En vég in. Vid suicidrisk eller
andra akuta tillstand kontaktas BUP omgaende, se RMR Ansvarsfordelning mellan priméarvard
och barn- och ungdomspsykiatri

Specialistvard
Vid medelsvara till svara stress- och traumarelaterade tillstand, PTSD, atypisk eller komplex
symtombild och vid psykiatrisk samsjuklighet

Samverkan
Behandling sker vid behov i samverkan med socialtjanst, forskola och skola, inom ramen for
Samordnad individuell plan, SIP

Diagnos

Diagnostisk bedémning gors enligt DSM-5.
Klassifikation gors enligt ICD-10 (motsvarande DSM-5 diagnos inom parentes):
e F43.1 Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)

e F43.0 Akut stressreaktion (ASD)

e F43.2 Anpassningsstdrning

e F43.8 Andra specificerade reaktioner pa svar stress
e F43.9 Reaktion pa svar stress, ospecificerad

e F94.1 Reaktiv stdrning i kanslomassig bindning under barndomen (Anknytningsstorning
med social hamning)

e F94.2 Distansloshet hos barn (Anknytningsstérning med social distansldshet)

Posttraumatiskt stressyndrom

Posttraumatiska symtom ar en foljd av att ett barn eller ungdom utsatts for, bevittnat eller
underrattats om faktiskt dod eller livsfara, allvarlig skada eller sexuellt vald. Posttraumatiska
reaktioner kan uppkomma efter enstaka tydligt avgransade handelser, multipla trauman eller
efter langvarig interpersonell traumatisering. Det ar viktigt att beakta att erfarenhet av potentiellt
traumatiserande handelser inte behdver leda till PTSD. Majoriteten av de individer som upplever
potentiellt traumatiserande handelser utvecklar inte PTSD. Det finns inget enkelt samband
mellan allvaret i h&dndelsen och utvecklingen av PTSD. Biologiska, psykologiska och sociala
riskfaktorer spelar stor roll for om den akuta krisreaktionen dvergar till ett posttraumatiskt
tillstand.

Ké&rnsymtomen delas in i:

e Patrangande aterupplevelser - mardrommar, flashbacks, minnesbilder. Hos barn kan
teman eller aspekter av traumat uttryckas i aterkommande lekar.

e Undvikande av fysiska och mentala foreteelser som paminner om den traumatiska
héndelsen

¢ Negativa kognitiva forandringar - negativa uppfattningar om sig sjalv och omvarlden,
skuldkanslor, ihallande radsla.
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e Foréndringar av stimulusreaktioner - irritabilitet, sjalvdestruktivitet, vaksamhet,
lattskramdhet, koncentrationssvarigheter
e Symtomens varaktighet — mer &n en manad

Akut stressreaktion

Akut stressyndrom (ASD) utgors av PTSD-liknande symtom den forsta perioden efter ett
potentiellt trauma. Hos vissa dominerar dissociativa reaktioner. Varaktigheten av symtomen
kvarstar som minst i tre dagar och som mest en manad efter exponeringen for handelsen. Har inte
reaktionerna da tydligt avklingat bedoms eventuell férekomst av PTSD.

Anpassningsstorning/krisreaktion

Maladaptiva reaktioner pa en eller flera identifierbara stressfaktorer. Anpassningsstorning
anvands nar kriterierna inte &r uppfyllda fér annan diagnos inom trauma och stressrelaterade
syndrom.

Anknytningsstorning

Anknytningsstorningar, med social hdmning och/eller distansldshet hos barn, &r ovanliga
tillstand som kan bli foljden hos barn som i tidig alder blivit utsatta for extrem omsorgsbrist,
psykisk och/eller fysisk misshandel, upprepade anknytningsbrott/separation fran primara
anknytningspersoner och bristande tillgang till stabila anknytningspersoner, t. ex. uppvéxt pa
barnhem.

Samsjuklighet och differentialdiagnostik

PTSD och anknytningsstorning med social distansldshet har dverlappande symtom med ADHD.
Anknytningsstérning med social hdmning har 6verlappande symtom med
autismspektrumstorning. Traumatisering paverkar ofta hela familjesystemet och svara
barndomsupplevelser kan medféra forseningar i barnets sprakliga, kognitiva och emotionella
utveckling.

Indikatorer

Kunskapsstod for psykisk halsa ansvarar i samverkan med enheten regional vardanalys for
uppfoljning och aterkoppling av indikatorer.

e Andel patienter med ny diagnos F43.1 som inom tre manader erhallit psykopedagogisk
behandling KVA DU023

e Andel patienter med ny diagnos F43.1 som inom sex ménader erhallit TFKBT, KVA
uvi1z1

Utredning
Vid misstanke om traumatiska upplevelser bor barn och forédldrar intervjuas separat.
Klinisk utredning bor omfatta:

e Kartldggning av potentiellt traumatiserande héndelser under livet

o Kartldggning av barnets aktuella och tidigare psykiska symtom

e Utvecklingsanamnes
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e Beskrivning av psykosociala risk- och skyddsfaktorer (familjesituation, skola, fritid,
kamratrelationer). Uppméarksamma alltid barnets skyddsbehov och skyldigheten att
anmala till socialtjansten vid kannedom eller misstanke om att ett barn far illa (sa kallad
orosanmalan), se vidare RMR Barn under 18 ar som far illa eller riskerar att fara illa

e Suicidriskbedémning

e Kartlaggning av alkohol och substansbruk

e Strukturerad diagnostisk intervju med MINI-KID rekommenderas som komplement till
klinisk bedémning. Traumahandelser Mini for barn och ungdomar kan vara ett stod i
intervjun for en forsta screening for potentiellt traumatiserande handelser

e FoOr bedomning av funktionsniva rekommenderas Childrens’s Global Assessment Scale
(CGAS)

Screening och bedémningsinstrument
Screeningformular
e Acute Stress Checklist for Children (ASC) vid misstanke om akut stress
e LYLES Linkdping Youth Lifetime Event Scale, version for barn och ungdomar och
foraldraversion.
e Life Incidence of Traumatic Events, version for skolbarn och tonaringar, LITE-S,
foraldraversion, LITE-P

Symtomformular
e CATS (Child and Adolescent Trauma Screen) version for barn och ungdomar 7-17 ar och
foraldraversion. FOr yngre barn ar ett alternativ foréldraskattning med YCPC (Young
Children’s Post-traumatic Checklist for Children).
e Posttraumatic Stress Disorder Checklist (version 5) PCL-5 &r ett alternativ for ungdomar
som mater symtomgraden pa samtliga 20 kriterier for PTSD enligt DSM-5.

Symtomformular for fordjupad utredning
e Trauma Symtom Checklist for Children (TSCC) och Trauma Symptom Checklist for
Younger Children (TSCYC).
e A-DES (Adolescent Dissociative Experiencing Scale), Child Dissociation Checklist
(CDC) (foraldrasvar) samt SDQ-20 (sjalvsvar 5 eller 20 fragor) vid misstanke om
somatoform dissociation,

Behandling

For manga ar omsorgen fran viktiga vuxna avgdrande for mojligheten till aterhamtning och
lakning. Traumamedveten omsorg ar en forstaelseram for hur viktiga vuxna skapar
forutsattningar for 1&kning i vardagen for den som utsatts for trauma. Barnet/ungdomen och
anhoriga maste ses i sitt sociala och kulturella sammanhang. Behandlingsinsatser for sma barn
sker med och genom omvardnadspersoner vilket gor att dessa personers egna psykiska och
sociala resurser spelar en avgorande roll. Med syfte att starka anknytning och minska stress i
relationen bor fokus ligga pa relation och samspel for sma barn. | de fall dar
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omvardnadspersoner sjalva ar traumatiserade bor information ges om vart de kan vanda sig for
att fa hjalp.

Psykoedukation
Vid stress- och traumarelaterade tillstand ges
e stdd och rad till patient/anhoriga
e information om vanligt forekommande reaktioner efter traumatiska handelser och
hanteringsstrategier for dessa. Till dig vars barn varit med om en allvarlig handelse,
Rad till dig som paverkas av en allvarlig handelse 1177, Ma daligt efter allvarliga
h&ndelser, UMO
e psykoedukation for att stabilisera somnvanor, fysisk aktivitet och regelbunden vardag

Psykologisk behandling
Vid posttraumatiska reaktioner erbjuds:
e Child Parent Psychotherapy (CPP) for barn 0-3 ar
e CPP eller Traumafokuserad kognitiv beteendeterapi (TF-KBT) for barn 4-6 ar.
e TF-KBT till barn/ungdomar 7-18 ar.
e Prolonged exposure therapy (PE) till tonaringar

Vid utebliven effekt med TF-KBT och PE kan psykologiska behandlingsmetoder med lagre
vetenskapligt stod som Eye movement desensitization and reprocessing (EMDR) och
psykodynamisk terapi 6vervagas.

Vid anknytningsstdrning finns ingen utvérderad specifik metod, men insatser som starker
foraldrars/vardnadshavares tillganglighet och kanslomassiga lyhordhet for barnets behov
minskar barnets anknytningsstorning.

Planera behandlingsinsatserna med hansyn till samsjuklighet (SFBUP, 2019). Nagra hallpunkter:

e Akuta tillstand och allvarliga riskbeteenden inklusive suicidalitet handlaggs forst

e Prioritera tillstind som orsakar allvarligast symtom och storst funktionsnedsattning.

e Depression och angestsyndrom &r ofta sekundara till traumatisering och traumafokuserad
behandling kan racka for remission.

e Vid allvarlig depression som forsvarar traumafokuserad behandling kan farmakologisk
behandling och/eller psykoterapeutiska insatser mot depressionen vara ndédvandiga.

e Allvarligt substanssyndrom behéver inte séllan adresseras forst da det kan omdjliggora
traumafokuserad behandling. Vid lindrigare problematik kan traumafokuserad
behandling kombinerad med kontroller och andra specifika insatser vara tillrackligt.

e Vid samsjuklig utvecklingsrelaterad funktionsavvikelse &ar parallella insatser tankbara

Lakemedel

Vid stor funktionsnedséattning och utebliven effekt pa enbart psykologisk behandling bor
lakemedelsbehandling med SSRI dvervagas, se RMR Likemedel Angestsjukdomar.

Samsjuklighet med depression, se RMR Léakemedel Depression
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Soémnstabiliserande lakemedel kan dvervagas om inte psykosociala och sémnhygieniska insatser
haft tillracklig effekt, se RMR Lakemedel Insomni.

Remissrutiner

RMR Remiss inom halso- och sjukvard
Regiongemensam remissportal En vag in

Patientmedverkan och kommunikation

Personcentrering och patientkontrakt
Upprétta vardplan och krisplan i samrad med patienten och vardnadshavare, se Regional riktlinje
Patientkontrakt inom hélso- och sjukvarden

Patientinformation

Posttraumatiskt stresstillstand hos barn och tondringar-PTSD, 1177

Till dig vars barn varit med om en allvarlig hdndelse Enheten for Kris- och katastrofpsykologi
Stockholms léns landsting

Rad till dig som varit med om en allvarlig handelse, 1177

Ma daligt efter allvarliga handelser, UMO

FOr vardgivare
Krisstod vid allvarlig handelse, Socialstyrelsen

RMR- Barn och unga med tecken pa psykisk ohdlsa — omhéndertagande inom vardval vardcentral och
vardval rehab.

RMR Vald i nara relationer-indikationer och handl&ggning

RMR Barn under 18 &r som far illa eller riskerar att fara illa

Vard- och insatsprogram for depression och angestsyndrom.

Barnafrid - nationellt centrum fér kunskap om vald mot barn, Linkdpings Universitet.

Handbok i Psykologisk forsta hjalpen, Uppsala Universitet
Webbutbildning i CGAS

Atgardskoder

Standardiserad intervju for psykiatrisk syndromdiagnostik AU006

Psykopedagogisk behandling DU023

Systematisk psykologisk behandling, traumafokuserad kognitiv beteendeterapi UV121
Systematisk psykologisk behandling, annan (CPP) DU009

Systematisk psykologisk behandling, traumaspecifik behandling med EMDR DU014
Systematisk psykologisk behandling, psykodynamisk DUOO8

Uppréttande av samordnad individuell plan, SIP, AU124
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-91/SURROGATE/V%c3%a5ld%20i%20n%c3%a4ra%20relationer%20-%20indikationer%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-29/surrogate
https://www.vardochinsats.se/depression-och-aangestsyndrom/
https://liu.se/forskning/barnafrid
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44615/9789241548205-swe.pdf;jsessionid=B00221B9EFEC4421B5FDC1A3C24EEB56?sequence=69
https://www.bup.se/om-oss/cgas-webbutbildning/
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