OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.
Medicinsk och vardadministrativ riktlinje

Galler for: Vastra Gotalandsregionen Giltig fran: 2024-08-09
Innehallsansvar: Sara Salarvan, (sarsal9), Verksamhetsutvecklar Giltig till:  2026-05-31
Granskad av: Martin Rédholm, (marro29), Verksamhetschef

Godkéand av: Karin Loostrom Muth, (karlo2), Direktor

Regional riktlinje
Internetféormedlad psykoterapeutisk behandling

Faststalld av Halso- och sjukvardsutvecklingsdirektoren (SSN 2023-00463) giltig till
2026-05-31.

Utarbetad av Kunskapsstod for psykisk hélsa i samarbete med Koncernstab digitalisering.

Huvudbudskap

Internetférmedlad psykoterapeutisk behandling &r ett erbjudande som ska ges till alla patienter
med forutsattningar for behandlingsséttet och som ett led utifran begreppet stegvis vard. Stod
och behandling pa natet ar en av regionstyrelsen i VGR prioriterad e-tjanst som utgor en del av
omstéllningen till den nara varden.

Syfte

Riktlinjen anger for alla aldersgrupper hur internetformedlad psykoterapeutisk behandling ska
organiseras och genomforas i regionen for ett patientsakert anvandande. Riktlinjen avser enbart
internetbaserade psykoterapeutiska behandlingsprogram, riktlinjen avser inte stddprogram for
exempelvis psykoedukation.

Bakgrund

Internetformedlad psykoterapeutisk behandling okar tillgangligheten till snabb och effektiv
psykoterapeutisk behandling och utgor ett komplement och alternativ till, men ersatter inte,
traditionell psykoterapeutisk behandling. Internetférmedlad psykoterapeutisk behandling passar
manga men inte alla patienter. Erbjudandet ska ges till alla patienter med forutsattningar for
behandlingssattet och som ett led utifran begreppet stegvis vard. Av patientsakerhetsskal bor
sérskild vikt laggas vid beddomning, kontinuitet i behandlingsforloppet, skattning av suicidrisk
med varningssystem i programmet samt utvérdering av behandlingen. For att behandlingsformen
ska bli ett effektivt varderbjudande behdver den organisatoriska strukturen anpassas och all
personal pa enheter som erbjuder behandlingsmetoden har tillracklig kunskap om den.
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Forutsattningar for behandling

o Internetformedlad psykoterapeutisk behandling ska erbjudas med interaktivt
behandlarstod.

e Vardgivare som erbjuder internetférmedlad psykoterapeutisk behandling ska anvéanda
program som ger indikation for suicidrisk hos patienten. Vardgivaren ska ocksa ha
upparbetad rutin for att omhanderta suicidrisk eller kraftig forsamring hos patienter som
erhaller internetformedlad psykologisk behandling.

e Vid behandling av barn och ungdomar betonas vikten av ett arbetssatt som inkluderar
foraldrar eller andra viktiga vuxna.

e Vardgivare som erbjuder internetférmedlad psykoterapeutisk behandling ska ha en
upparbetad struktur och rutin som garanterar patientsékerheten vid franvaro hos
internetbehandlaren. Detta innefattar garanterad kontinuitet pa behandlarsidan sa att
patienter som utvecklar suicidrisk eller patienter som avbryter behandlingen
uppmarksammas utan drojsmal.

Beddmning

e Infor en eventuell internetférmedlad psykoterapeutisk behandling gors en klinisk
diagnostisk bedémning av l&kare, legitimerad psykolog, PTP-psykolog eller legitimerad
psykoterapeut. FOr de som har grundlaggande psykoterapiuthildning ska vardgivaren ha
ett upparbetat vardflode dar dennes bedémning stams av med leg. lakare, leg. psykolog,
eller leg. psykoterapeut infor ev behandlingsstart.

Strukturerad intervju med MINI och MINI Kid som del i den kliniska beddmningen 6kar
den diagnostiska traffsakerheten och identifierar eventuell samsjuklighet.

En inledande, noggrann bedémning och fortsatt uppfdljning &r viktig da vi annu inte vet
om internetmediet ger samma forutsattningar att upptécka forandrade férutsattningar som
en traditionell kontakt.

Kompetenskrav

e Legitimerad psykolog, PTP-psykolog, leg. psykoterapeut och socionom/annan
legitimerad profession med grundlaggande psykoterapiutbildning i den aktuella terapi-
inriktningen &r behdriga att utfora internetformedlad psykoterapeutisk behandling. En
rekommendation &r att internetbehandling inte bedrivs mer &n halvtid av tjanst®.

e Hos vardgivare dar internetbehandling bedrivs bor all personal ha en viss kunskap om
internetbehandling och dess effekt for att kunna rekommendera patienter denna typ av
behandling.

! Rapport om psykologisk natbehandling 2010 — med fokus pa primarvarden och Vastra
Gotalandsregionen. T. Gustafsson
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Uppfoljning
e Uppfoljning och kvalitetssakring av internetférmedlad behandling gors via
anslutning till och registrering i kvalitetsregistret SibeR 2
e Behandlingseffekten utvarderas kontinuerligt och vid avslut (ingar i SibeR).

Uppfoljning av riktlinjen
e Andel patienter som behandlas med internetbaserad psykoterapeutisk behandling,
- KVA-kod fér psykologisk behandlingsmetod i kombination med
- Internetbehandling KVA ZV044
- Telemedicin KVA ZVv051

e Andel patienter som behandlas med internetbaserad behandling och som
registreras i kvalitetsregistret SibeR.

Innehallsansvarig
Kunskapsstdd for psykisk hélsa kunskapsstod.psykiskhalsa@vgregion.se
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Information om handlingen

Handlingstyp: Medicinsk och vardadministrativ riktlinje

Galler for: Vastra Gotalandsregionen
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