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Regional medicinsk riktlinje

Ansvarsfordelning och samverkan mellan, barn-
och ungdomsmedicin, barn- och
ungdomspsykiatri samt barn- och
ungdomshabilitering

Faststalld av Halso- och sjukvardsutvecklingsdirektoren (SSN 2023-00295). Utarbetad av
samordningsraden i barnsjukvard och barn- och ungdomspsykiatri.

Denna regionala medicinska riktlinje forlangs i mars 2026 under tiden arbetet med
revidering pagar.

Huvudbudskap

Riktlinjen omfattar barn och ungdomar under 18 ar med
utvecklingsneurologisk/neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Syftet &r att forbattra
tillgangligheten till utredning, behandling och habiliterande insatser, forenkla patientens
kontakt med varden och ge en sammanhallen vard i ratt tid. Riktlinjen beror huvudsakligen
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) och Autismspektrumtillstand (AST)
som utgor de tva stora patientgrupperna inom gruppen
utvecklingsneurologisk/neuropsykiatrisk funktionsnedsattning men &r i princip tillamplig
aven pa de mindre diagnosgrupperna inom omradet.

Denna RMR tillsammans med RMR Ansvarsférdelning och konsultationer mellan
primarvard och barn- och ungdomspsykiatri ersatter dokumentet Ett utvecklat samarbete -
Riktlinjer for verksamheter som moter barn och ungdomar med psykisk ohalsa, stérning
och funktionshinder (2009).

Utredning och behandling oavsett kontaktorsak

Oavsett kontaktorsak ska varje utvecklingsneurologisk/neuropsykiatrisk utredning
innehalla en bedémning av barnets aktuella utvecklingsniva och generella kognitiva
formaga. Med detta som utgangspunkt gors en strukturerad genomgang av barnets
fu k'gqnsform inom anI<bautve kllr(l)gsomré?lcmqd avvikande beteende och symtom.
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ADHD*

Det regionala vardprogrammet for ADHD utgor ett gemensamt kunskapsunderlag for
utrednings- och behandlingsatgarder inom BUM, BUP och BUH. Respektive verksamhet

ansvarar for att patienten far adekvata insatser.

Barnets alder

BUM

BUP

BUH

0-5

BUM beddmer barn med
misstankt ADHD som
identifierats inom
barnhalsovarden

BUP** ansvarar for
utredning och behandling

BUH ansvarar for barn
med ADHD i kombination
med annan diagnos inom
BUH:s malgrupp***
Forutsatt att patienten ar
antagen inom BUH

6-17

BUP** ansvarar for
utredning och behandling

BUH ansvarar fér barn
med ADHD i kombination
med annan diagnos inom
BUH:s malgrupp***
Forutsatt att patienten ar
antagen inom BUH

*denna ansvarsfordelnmg géller 1 pnnclp dven fér Tourettes syndrom och selektiv mutism
**eller lokala samverkansprojekt och teambildningar
*** ytvecklingsstdming, rorelsehinder, AST, forvérvad hjérnskad

AST

Barnets alder

BUM

BUP

BUH

BUM bedémer barn med

BUP* ansvarar for

BUH ansvarar for

behandling av barn med
AST utan generell kognitiv
funktionsnedséttning

0-5 misstankt AST som utredning :
. . . behandling
identifierats inom
barnhélsovarden
BUP* ansvarar for
utredning BUH ansvarar for
behandling av barn med
6-17 BUP ansvarar for AST i kombination med

generell kognitiv
funktionsnedséttning

*eller lokala samverkansprojekt och teambildningar

Samverkan och konsultation

Malsattning

Malsattningen med samarbetet mellan BUM, BUP och BUH (och/eller lokala
samverkansprojekt och teambildningar) &r att ge den enskilde patienten med
utvecklingsneurologisk funktionsnedsattning god sammanhallen vard enligt
Socialstyrelsens begrepp God vard. Tidig upptackt och behandling skapar forutsattningar

for en 6kad funktion och autonomi i vardagen.
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Samverkan kring enskild patient

For patienter i behov av insatser fran fler an en verksamhet ska samordnad vardplanering,
SIP, ske.

Vid oklarhet om vem som har huvudansvaret har den verksamhet dar patienten vardas
ansvar tills fragan utretts.

Sammankallande uppréttar planen och ansvarar for att den foljs upp.

SIP, samordnad individuell plan enligt sarskilda bestdmmelser i 2 kap. 7 § socialtjanstlagen
(2001:453), SoL och 16 kap.4 § hélso- och sjukvardslagen (2017:30), HSL

Bestammelser om fast vardkontakt finns i halso- och sjuk-vardsforordningen (2017:80) och
6 kap. 2 § patientlagen (2014:821).

Konsultation

Konsultation verksamheterna emellan ska utga fran respektive verksamhets
ansvarsomrade. Ansvarig verksamhet ska vid behov konsultera annan verksamhet for att
sékerstélla specifika kompetenser som patienten &r i behov av.

Organisatorisk samverkan

Samverkan ska ske i organisatoriska fragor for att skapa gemensamma rutiner utifran den
ansvarsfordelning som beskrivs i RMR. Vid tillampningen av ansvarsfordelningen ska det
som ar bast for patienten vara vagledande och lokala 6verenskommelser kan goras. Vid
behov ska en gemensam individuell vardplan upprattas.

Remittering
Se regelverk Remiss inom hélso- och sjukvard VGR.

Implementering

Forvaltningschefen dr ansvarig for implementering via linjeorganisationen.
Samordningsraden i barn- och ungdomssjukvard och barn- och ungdomspsykiatri ska
tillsammans verka for att behovet av kompetensutveckling tillgodoses.

Uppfdljning

Denna RMR foljs arligen upp lokalt. Ytterst ansvaring ar forvaltningschefen. Uppfdljning
ska ocksa ske vid gemensamma moten mellan de medicinska samordningsraden i barn- och
ungdomssjukvard och barn- och ungdomspsykiatri.

Innehallsansvarig:
Kunskapsstod for psykisk hélsa kunskapsstod.psykiskhalsa@vgregion.se
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Information om handlingen
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