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Regional rutin

BARNOGON Intermittent
exotropi

Syfte

Syftet med rutinen ar att skapa en regiongemensam uppfoljning av

barn med intermittent exotropi for lika vard i regionen.

Bakgrund

Vid intermittent exotropi (utatskelning) skelar barnet enbart ibland,
till exempel vid trotthet eller da barnet tittar pa avlagsna objekt.
Intermittent exotropi aterfinns hos cirka 1 % av befolkningen (1).
Barn med intermittent exotropi kontrolleras pa 6gonklinik under
uppvaxtaren for att det i tid ska kunna sittas in behandling vid
utveckling av amblyopi eller forlust av binokularitet.
Uppfoljningintervallen i rutinen (tabell 1) grundar sig delvis pa

klinisk erfarenhet da det vetenskapliga stodet ar begransat.

Arbetsbeskrivning

Okomplicerad intermittent exotropi
Barnet kallas pa regelbundna kontroller (tabell 1). Ingen behandling

initieras om barnet har en aldersadekvat synutveckling, skelar
mindre dn 50 % av sin vakna tid, har samsyn, normal konvergens,
ingen amblyopi och inte ar socialt eller funktionellt besvarad av sin
skelning (1, 2, 3). Vid intermittent exotropi med amblyopi,
dubbelseende, konvergenssvaghet eller forlust av samsyn initieras

individuell behandling och uppfoljning.
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Tabell 1
Upp till 4 ars alder Kontroller var sjatte manad
4-7 ars alder Arliga kontroller

Fran 7 ars alder

ar minimal (4, 5).

Innehallsansvarig

Samordningsrad ogon.
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