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Regional medicinsk riktlinje

Basutredning inom vuxenpsykiatrin

Faststélld av Halso- och sjukvardsutvecklingsdirektoren (SSN 2023-00293) giltig till
2026-03-24.

Utarbetad av arbetsgrupp under ledning av Regionalt programomrade for Psykisk hélsa.

Syfte

Att hoja den medicinska sakerheten och oka forutsattningarna for jamlik vard genom att
tillampa en likartad basutredning for patienter som soker vard inom vuxenpsyKkiatrin i Véastra
Gotalandsregionen, VGR.

Bakgrund

Basutredningen utgdr grunden for val av behandling eller ytterligare utredande insatser.
Innan basutredning startas bor kriterier i RMR Ansvarsfordelning och konsultationer mellan
primarvard och specialistpsykiatri (vuxna) vara uppfyllda. En psykiatrisk bedémning far inte
vara for snav aven om fragestallningen ar specifik. Samsjuklighet, psykiatrisk och somatisk,
ar vanligt och kraver uppmaérksamhet.

Utredning och behandling

Remiss eller egenremiss (i administrativa sammanhang ofta benamnt vardbegaran).
Remiss som inkommer till vuxenpsykiatrisk klinik ska beddmas av l&kare eller av ett team
dar lakare ingar. Dar gorsbedémning om vardsokande ska tas emot inom verksamheten eller
hanvisas.

Véagledande for beddmningen & RMR Ansvarsfordelning och konsultationer mellan primérvard
och specialistpsykiatri (vuxna)

RMR Remiss i halso-och sjukvard klargor vad som generellt galler vid remittering inom
halso- och sjukvarden i VGR.Dér hanvisas till att det dven ska finnas lokala rutiner for
remisshantering och vad dessa rutiner minst maste innehalla. Respektive verksamhetschef
har ansvaret for att sadana rutiner finns. Det ar lampligt att dessa dven innehaller
klarlaggande om vardansvaret fran accepterande av remiss, fram till forsta besok och vidare
under utredningsperioden.
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Basutredning

Om den vardsokande tas emot ska en basutredning genomforas. Basutredningen genomfors
vanligen pa 1-2 besok, men ibland kan ytterligare besok behovas.

Utredningsmoment som redan genomforts hos inremitterande bor tas till vara och behover
inte upprepas. Vid dvertagande fran annan instans inom psyKkiatrin kan basutredning vara
obehovligt eller behdva modifieras.

Basutredningen innehaller:
e Intervju/samtal med ledning av anamnesmall (se bilaga)

e Standardiserad intervju for psykiatrisk syndromdiagnostik (MINI/SCID1)
e Skattningsskalor

e Kontroll av biologiska markorer

e Beslut om behandling

o Lé&karbesok

Intervju/samtal

Vilken yrkeskategori som moter patienten avgors av patientens behov och férutsattningarna
pa respektive klinik. Intervju genomfors enligt intervjustod (bilaga 1), dar samtliga
huvudrubriker bor belysas.

Patienten erbjuds att ta med narstaende till samtalet som stod och ytterligare
informationskalla. Detar patienten som avgor om narstaende ska delta.

Intervjun dokumenteras i journalmall fér nybesok som bor 6verensstdmma med bilaga 1.
intervjustod.

Standardiserad intervju for psykiatrisk syndromdiagnostik

En strukturerad intervju ska genomféras som komplement till den kliniska beddmningen.
MINI rekommenderas i forsta hand.

Intervjun dokumenteras i journalmall for nybesok som bor innehalla lamplig rubrik for detta.

Skattningsskalor

e AUDIT/DUDIT bor genomforas
e Whodas 2.0, 36 fragor (i forsta hand sjalvskattning) rekommenderas
e Om remissen foranleder stark misstanke i viss riktning kan ytterligare skalor vara aktuella

Resultatet av skattningarna dokumenteras i journalen.

Provtagning och vitala parametrar

Vanligen ar biologiska markdrer kontrollerade av inremitterande, men om detta inte skett

eller om resultat inte ar tillgangliga maste detta kompletteras.

Klinikerna avgor om i forvag faststallda prover ska tas eller om l&kare ska konsulteras for att

ordinera prover i det enskilda fallet. Rutiner for detta bor i sa fall finnas pa kliniken, sa att

processen inte fordrojs.

Om klinikerna véljer att i forvag faststalla provtagningsbatteri bor Blodstatus,

Elektrolytstatus, Leverstatus, Thyroideastatus, Kobalaminer, Folat, B-Peth, och U-tox

overvagas att inga. Kontrollera garna om prover nyligen tagits pa annat hall och provtagning

darfor inte behdvs. Provsvar bor foreligga innan lakarbeddmningen. Langd, vikt, blodtryck,
rRubrik: Bas PUlS ska kantrolleras.@eh dokumenteras i journalen under matvérden.
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Beslut om behandling

Nar insamlad information enligt ovan foreligger genomfors en teamkonferens dar ocksa
lakare finns med. Dar avgors om behandling ska inledas och vilken behandling som &r
aktuell. Om tillracklig information inte foreligger kan ytterligare utredningsatgarder
beslutas.

Lakarbesok

Ett lakarbesok bor bokas in sa snart detta ar méjligt. Somatisk undersokning inklusive
neurologstatus genomfoérs och dokumenteras.

Aven om lakarbesok inte genomforts kan behandling startas.

Fortsatt handlaggning

Om remiss eller basutredning gett misstanke i viss riktning kan ytterligare utredningssteg
behdva vidtas. Dessa genomfors da enligt RMR for det tillstand som misstanks eller enligt
rutiner for respektive klinik.

Uppfoljning
Den psykiatriska diagnosprocessen ar dynamisk. Initiala diagnoser kan behéva omprovas

och revideras. Samsjuklighet, psykiatrisk och somatisk, ar vanligt och kréver
uppmarksamhet.

Vardprocess - vardniva
Vardkontakt — beddmning av remiss — basutredning — behandling

Uppfoljning av denna riktlinje
Andel av nya patienter dar K\VVA-kod AU006 - Standardiserad intervju for psykiatrisk
syndromdiagnostik, anvants.

Innehallsansvarig

Regionalt programomrade for Psykisk hélsa. Kunskapsstod for psykisk halsa
kunskapsstod.psykiskhalsa@vagregion.se
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Bilaga 1.

1. Intervjustod basutredning

Lankar:

e MINI7.0

» AUDIT

e AUDIT-tolkningsmall

e DUDIT 2.1

e DUDIT 2.1-tolkningsmall

e WHODAS 2.0 manual

e WHODAS 2.0

e WHODAS 2.0 36-frageversion berdkningsmall
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https://kunskapsguiden.se/contentassets/304cd9b9fc924c3698e71f4204593155/mini-7.0.1-med-adhd-modul_juni-2016.pdf
http://dok.slso.sll.se/BeroendeC/AUDIT.pdf
http://dok.slso.sll.se/BeroendeC/AUDIT.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/NU5138-809926201-459/SURROGATE/AUDIT-%20tolkningsmall%202008.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/NU5138-809926201-459/SURROGATE/AUDIT-%20tolkningsmall%202008.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/NU5138-809926201-461/SURROGATE/DUDIT%20version%202.1.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/NU5138-809926201-461/SURROGATE/DUDIT%20version%202.1.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/NU5138-809926201-462/SURROGATE/DUDIT%20Tolkningsmall.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/NU5138-809926201-462/SURROGATE/DUDIT%20Tolkningsmall.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2015-5-1.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2015-5-1.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/klassifikationer-och-koder/icf/whodas-2.0/
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.socialstyrelsen.se%2Fglobalassets%2Fsharepoint-dokument%2Fartikelkatalog%2Fovrigt%2F36-frageversion-berakningsmall.xls&wdOrigin=BROWSELINK
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Bilaga 1. Fortsattning

1. Intervjustod basutredning

Besoksorsak Utifran vardgivare, vad framgar av remissen

Patientens egen beskrivning av kontaktorsak. Problemformulering. Vad ar ditt storsta
problem just nu och vadonskar du for hjalp? Malséttning?

Arftlighet Fysisk/psykisk sjukdom/substansbruk

Graviditet/forlossning; evt komplikationer vid patientens fodelse
Utvecklingsanamnes/ tidig utveckling; Tidiga ar, dven fore skolaldern

Uppvaxt; familj, livshandelser, vanner, mobbning, kulturell bakgrund.

Trauman; fysiska och psykiska, sexuella trauman,

Skola/utbildning; koncentration, inlarningssvarigheter, stodinsatser, utbildningsniva.
Arbete/ sysselsattning/ sjukskrivning

Socialt; aktuella familjeforhallanden, tidigare relationer, socialt natverk, boende, ekonomi,
skulder, socialastodinsatser.

Vald i nara relation

Barn under 18 ar; ange fodelsear

Korkort

Vapeninnehav

Kriminalitet

Alkohol- och drogbruk (beakta dven energidrycker)

Spelberoende

SOmn

Nutrition

Fysisk aktivitetsniva

Fritid

Sexualitet/reproduktion

Somatisk sjukhistoria

Psykiatrisk sjukhistoria; Debut, symtom, forlopp, fria intervall, duration.
Sjalvskada

Tidigare vard och behandling, behandling, effekt, biverkningar.

Aktuell psykiatrisk problematik; stressorer, symtom, kognitiva svarigheter, andra
problem.

Suicidriskbedémning

Lakemedel tidigare och pagaende behandling, naturlakemedel
Lakemedelsoverkanslighet

Psykiskt status; sammanfattande allman bedémning om t ex stdmningsléage, tankeforlopp,
mimik, svarslatens, evtpsykotiska symtom, insikt

Nybesoksmall i journalen bor innehalla:
Adekvata rubriker enligt intervjustdd ovan
Sammanfattningsrubrik for standardiserad intervju

Skattningsskalor
Sammanfattande beddémning

Rubrik: Basutredning inom vuxenpsykiatrin
Dokument-ID: SSN11800-2140136717-394
Version: 5.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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