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Regional medicinsk riktlinje
Sjalvskadebeteende hos barn och
unga

Faststilld av Halso- och sjukvardsutvecklingsdirektéren (SSN 2023-00290).

Utarbetad av Regionalt processteam Personlighetssyndrom EIPS i samarbete med
Samordningsrad barn- och ungdomspsykiatri samt Kunskapsstod for psykisk

halsa.
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Syfte

Att skapa forutsattningar for en god och jamlik vard for barn och ungdomar som ar i
behov av specialiserad hilso- och sjukvard i Vastra Gétalandsregionen vid avsiktligt
sjalvskadebeteende utan suicidsavsikt genom vagledning for diagnostik och
behandling.

Huvudbudskap

Sjalvskadebeteende ar ett vanligt symtom som forekommer hos ungdomar. Ett bra
bemoétande, intresse for patienten som person samt tidig upptackt och behandling
okar mojligheterna till en god prognos.

Nationella vard- och insatsprogram (vardochinsats.se) Avsnitt 2.

Vardniva och samverkan

Enstaka sjalvskadetillfallen dar ovrig psykiatrisk problematik inte kraver
specialisthandlaggning kan med fordel f6ljas inom primarvard. Har barn och
ungdomar utvecklat ett sjalvskadebeteende (vanligen mer an fem skadetillfallen) ska
man erbjuda remiss till BUP.

For ovrigt hanvisas till nedanstaende dokument.

Se RMR: Ansvarsfordelning och konsultationer mellan primarvard och barn- och
ungdomspsykiatri

Se aven RMR: Sjalvskadeproblematik i patientgruppen som soker primarviarden

Bakgrund

Sjalvskadande handlingar utfors oftast impulsivt och har en kiansloreglerande
funktion. Handlingarna utvecklas litt till ett etablerat beteende eftersom de ger en
omgaende och effektiv spannings- och angestlindring. Sjalvskadebeteende och andra
sjalvdestruktiva beteenden kan fylla samma funktion, existera parallellt eller
upptrada vaxelvis. Sjalvskadande handlingar gors oftast utan suicidavsikt, men ett
etablerat sjalvskadebeteende ar kopplat till 6kad risk for suicid.

Sjalvskadebeteende samexisterar ofta vid olika typer av psykisk ohélsa sa som
angesttillstand, depression, PTSD, atstorning, ADHD, AST, bipolar sjukdom och
skadligt bruk/beroende. Riktade fragor om sjilvskadebeteende till ungdomar ska
darfor inga i anamnesupptag-ningen. Fordjupad anamnes kan géras med DSHI-9
(Deliberate Self-Harm Inventory-9 item version, reviderad) och ISAS 1 och 2
(Inventory of statements about self-injury). Nationella vard- och insatsprogram
(vardochinsats.se) Avsnitt 5.
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https://www.vardochinsats.se/sjaelvskadebeteende/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-217/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20konsultationer%20mellan%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20barn-%20och%20ungdomspsykiatri.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-217/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20konsultationer%20mellan%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20barn-%20och%20ungdomspsykiatri.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-243/SURROGATE/Sj%c3%a4lvskadeproblematik%20i%20patientgruppen%20som%20s%c3%b6ker%20prim%c3%a4rv%c3%a5rden.pdf
https://www.vardochinsats.se/sjaelvskadebeteende/
https://www.vardochinsats.se/sjaelvskadebeteende/
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Om sjilvskadebeteende foreligger ska nagon av dessa ICD-10 anviandas som
bidiagnos:

791.5  Sjalvdestruktivitet i den egna sjukhistorien

791.5A Suicidforsok i den egna sjukhistorien

791.5B  Avsiktligt sjalvdestruktiv handling utan suicidavsikt i den egna
sjukhistorien

791.5C Avsiktligt sjdlvdestrukiv handling med oklar suicidavsikt i den egna
sjukhistorien

791.5W Annan sjalvdestruktivitet i den egna sjukhistorien

I DSM-5 ingar sjalvskadebeteende som ett delkriterium i diagnosen Borderline
personlighetsyndrom. Monstret av impulsivitet och emotionell instabilitet i sociala
relationer, sjdlvbild och affekter kan vara mer eller mindre tydligt under tonaren,
men diagnosen bor stillas forst nar symtom och beteendemonstret ar tydligt
etablerat, vilket som regel blir efter 18 ars alder.

Om kriterier for Borderline personlighetssyndrom bedoms uppfyllda ska
klassifikation goras enligt ICD-10: F60.3 Emotionellt instabil personlighetsstorning.

. Oy .-
Indikatorer och malvarden
Uppfoljning sker genom att folja ICD-10 bidiagnoser enligt ovan.

Registrering av psykopedagogisk behandling genom KVA-kod:
DUo23 psykopedagogisk behandling

GBoo09 Information och undervisning till patient.

Processteamet ansvarar for arlig uppfoljning tillsammans med samordningsradet i
barn och ungdomspsykiatri.

Férandringar sedan féregaende version

Nationella vard- och insatsprogram (vardochinsats.se) Se avsnitt 9 kring uppfoljning
pé verksamhetsniva, bl a innehallande uppdaterade koder.

Behandling

Allvarlighetsgrad bedoms utifran:
e typ av sjalvskada
e frekvens
e tidsperiod
e forekomst av andra sjialvdestruktiva handlingar
e paverkan pa vardaglig funktionsférmaga
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Ar syftet med sjilvskadan en 6nskan om suicid ska riktlinjer for suicid tillimpas:
Suicidalitet hos barn och ungdom - akut bedémning och handlaggning

Kartlaggning av risk- och skyddsfaktorer:
Riskfaktorer:
e bristande forméga att hantera negativa kanslor
e tendens att tappa verklighetsuppfattningen vid stark stress
e svarigheter att sitta ord pa och beskriva kéanslor
e negativ sjalvbild

Uppvaxtfaktorer:
e tidiga erfarenheter som forsummelse och/eller 6vergrepp
e svara livshandelser
e kroppslig eller psykisk sjukdom.

Skyddsfaktorer:
e strategier for att hantera kianslor samt
e socialt stod

Mer an fem sjalvskadetillfallen indikerar etablerat sjalvskadebeteende sannolikt
kopplad till psykisk ohilsa. Bedomning gors i enlighet med nybesoksbedomning
inom respektive verksamhet.

For bedomning av emotionell instabilitet kan SCID II anvandas. Instrumentet bor
anvandas med forsiktighet da vissa av kriterierna beskriver beteenden som
forekommer hos manga tonaringar.

Bemotandet ar av stor vikt for ett gott behandlingsresultat. For att en fortroendefull
relation ska komma till stind behover behandlaren ha ett icke-domande
forhallningssitt och intressera sig for patienten som person. For dessa ungdomar ar
det extra viktigt med fortroende, kontinuitet och uppfoljning. Vid lindrigt
sjalvskadebeteendet (endast forekommit vid enstaka tillfallen, valdigt ytliga skador
eller ar i avtagande) ska psykoedukativa rad och stod inriktade pa att minska
sjalvskadebeteendet erbjudas. Det inte ar inte alltid till gagn for patienten att man
betraktar sjalvskadebeteende som ett symtom pa underliggande problem. Darfor
maste sjalvskadebeteendet ses i ljuset av personens ovriga svarigheter och
livssituation.

Se Nationella vard- och insatsprogram (vardochinsats.se) avsnitt 6

Grundlaggande behandlingsinsats vid sjdlvskadebeteende. Se dven avsnitt 7
angaende kommunikation och delaktighet.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-245/SURROGATE/Suicidalitet%20hos%20barn%20och%20ungdom%20-%20akut%20bed%c3%b6mning%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://www.vardochinsats.se/sjaelvskadebeteende/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Vid uteblivet behandlingsresultat efter ca 3 manader, alternativt 6kande
sjalvskadebeteende, rekommenderas bedomning avseende om nagon av foljande
behandling kan vara lamplig:

« DBT (Dialektisk BeteendeTerapi), en beteendeterapeutisk behandling som
innefattar medveten narvaro (Mindfulness). Behandlingen striacker sig ca 1-2 ar
och innefattar individualterapi och fardighetstraning i grupp. Fokus ar att 6ka
fardigheter i att hantera kanslor, relationer och att hantera kriser.

« MBT (Mentaliseringsbaserad Terapi) En psykodynamisk behandling med inslag av
anknytningsteori. Fokus ar att 0ka forméagan att mentalisera: forsta egna och
andras inre varld, kianslor och tankar. For ungdomar ar behandlingen individuell.

Lakemedel

Det finns inget lakemedel som hjalper mot sjilva det sjalvskadande beteendet.
Behandla eventuella komorbida tillstand, till exempel dngest, med sedvanlig
lakemedelsbehandling, se Regional medicinsk riktlinje Likemedel
Angestsjukdomar

Det finns klinisk erfarenhet av att om patienten har emotionell instabilitet kan man
prova lamotrigin for att minska svingningarna i affekter och darigenom sekundart
minska det sjdlvskadande beteendet.

Det finns teorier om att sjalvskadande beteende okar det kroppsegna endomorfinet,
dvs en form av sjdlvmedicinering mot dngest och smarta. Teoretiskt skulle man da
kunna ge naloxen som blockerar opiatreceptorer.

Remissrutiner

Se Regional medicinsk riktlinje: Remiss inom halso- och sjukvard

Sjukskrivning

Stallningstagande till behov av forsakringsmedicinsk bedomning och utfardande av
aktuella intyg eller utldtanden. Hanvisar till Sjukskrivningsriktlinjerna,
Socialstyrelsens riktlinjer nar det ar aktuellt.

Klinisk uppfdljning
Ansvarsfordelning och konsultationer mellan primarvard och barn- och
ungdomspsykiatri

Se Nationella vard- och insatsprogram (vardochinsats.se) avsnitt 8 uppfoljning pa
individniva.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-251/SURROGATE/%c3%85ngestsjukdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-251/SURROGATE/%c3%85ngestsjukdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-90/SURROGATE/Remiss%20inom%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-217/SURROGATE/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20konsultationer%20mellan%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20barn-%20och%20ungdomspsykiatri.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-217/SURROGATE/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20konsultationer%20mellan%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20barn-%20och%20ungdomspsykiatri.pdf
https://www.vardochinsats.se/sjaelvskadebeteende/
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Se RMR: Overging frin barn- och ungdomspsykiatrin till vuxenpsykiatri eller
priméarvard

Patientmedverkan och kommunikation.

Se dven RMR Arligt hilsosamtal och somatisk kontroll av patienter med lingvarig
psvkisk sjukdom

Personcentrering och Patientkontrakt
Uppritta vardplan och krisplan i samrad med patienten och vardnadshavare. Se
Regional medicinsk riktlinje Patientkontrakt inom halso- och sjukvarden

Patientinformation;
Att skada sig sjalv - 1177

Hem - Foreningen SHEDO

Utbildning och stod
Hem - Foreningen SHEDO se framfor allt sjalvskadechatten.

Att sjilvskada sig nar man mar daligt - Tjejjouren Vaist (tjejjourenvast.se)

Innehallsansvarig

Regionalt processteam Personlighetssyndrom EIPS/Sjialvskadebeteende under
ledning av samordningsrad med ansvar for regional kunskapsstyrning samt
Kunskapsstod for psykisk hilsa kunskapsstod.psykiskhalsa@vgregion.se

Referenser

Nationella vard- och insatsprogram (vardochinsats.se)

Relaterade dokument
Valkommen till DBT Sverige
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-254/SURROGATE/%c3%96verg%c3%a5ng%20mellan%20barn-%20och%20ungdomspsykiatri%20och%20vuxenpsykiatri%20eller%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-254/SURROGATE/%c3%96verg%c3%a5ng%20mellan%20barn-%20och%20ungdomspsykiatri%20och%20vuxenpsykiatri%20eller%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-214/SURROGATE/%c3%85rligt%20h%c3%a4lsosamtal%20och%20somatisk%20kontroll%20av%20patienter%20med%20l%c3%a5ngvarig%20psykiatrisk%20oh%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-214/SURROGATE/%c3%85rligt%20h%c3%a4lsosamtal%20och%20somatisk%20kontroll%20av%20patienter%20med%20l%c3%a5ngvarig%20psykiatrisk%20oh%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-89/SURROGATE/Patientkontrakt%20inom%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rden.pdf
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/att-skada-sig-sjalv/att-skada-sig-sjalv/
https://www.shedo.se/
https://www.shedo.se/
https://www.tjejjourenvast.se/kanslor/sjalvskada/
mailto:kunskapsstod.psykiskhalsa@vgregion.se
https://www.vardochinsats.se/sjaelvskadebeteende/
https://dbtsverige.se/
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