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Regional medicinsk riktlinje

Utredning och behandling vid
misstankt dyslexi hos vuxna

Syfte

Dessa riktlinjer tydliggor halso- och sjukvardens ansvar for bedomning, utredning
och insatser for personer med las- och skrivsvarigheter i form av dyslexi samt pa
vilken vardniva ansvaret ligger. Med vuxna avses personer over 18 ar och som inte

omfattas av skollagen.

Bakgrund

For att sdkerstilla en god och jamlik tillgang till utredning, stod och hjalp for vuxna
inom Vastra Gotalandsregionen med dyslexi har regionen ansvar for bedomning,
utredning och vid behov utfardande av intyg samt radgivning och forskrivning av

hjalpmedel.

Definitioner

Las- och skrivsvarigheter ar en 6vergripande beteckning som innefattar allt som har
med svarigheter att ldsa och eller skriva att gora, oavsett orsak. Dyslexi ar en
specifik sprakbaserad storning med konstitutionell bakgrund som yttrar sig i
otillracklig fonologisk bearbetningsformaéga i relation till dlder och allmén
utvecklingsniva. Dyslexi medfor funktionsnedsattning i form av patagliga problem

att tillagna sig fardigheter i lasning, skrivning och stavning.
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Vardprocess - vardniva

Logopedinsatser vid misstanke om dyslexi hos vuxna ska tillhandahallas inom den

specialiserade hilso- och sjukvarden.

Beddomning

Vuxna med las- och skrivsvarigheter kan vianda sig till sin vardcentral. Efter
lakarbedomning och vid misstanke om dyslexi kan patienten remitteras till logoped
for utredning. Aven andra vardgivare kan efter likarbedomning remittera till

logoped for utredning av dyslexi. Se bilaga checklista.

Utredning

Svenska logopedforbundets kliniska riktlinjer ar framtagna for barn och ungdomar

8-18 ar, men kan anvandas som vagledning dven vid utredning av vuxna (referens

1).

Intyg
Intyg utfardas vid behov.
o) . .
Radgivning
Logoped ger individanpassade rad till exempel om strategier i vardagen eller om

anvandning av konsumentprodukter for att stodja nedsatt 1as- och skrivformaga.

Forskrivning av hjalpmedel

I Handbok for forskrivning av personliga hjalpmedel (referens 2) finns regler for
forskrivning av hjalpmedel som kan kompensera for nedsatt forméga att lasa och

skriva.

Innehallsansvarig

Utarbetad av Regionalt processteam adhd/AST i samarbete med Samordningsrad

vuxenpsykiatri samt Kunskapsstod for psykisk halsa.
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Referenser
1. Kliniska riktlinjer for logopedisk utredning av lis- och skrivsvarigheter,

svenska logopedforbundet, 2017. Kliniska riktlinjer — Logopederna (srat.se)

2. Handbok for forskrivning av personliga hjalpmedel Handbok for forskrivning

av personliga hjdlpmedel - Virdgivarwebben Vastra Gotalandsregionen

(vgregion.se)

Checklista vid ldkarbedémning pa vardcentral
infor eventuell remiss till logoped

Ogon
Kontrollera synen

Lasforstaelse
Forstar patienten muntlig information battre an skriftlig?

Ar forstielsen ungefir lika bra som hos de flesta andra?

Skolging
Ar svarigheterna nytillkomna eller har de funnits sedan skolstarten?

Har utredning gjorts i skolan? Om ja, vad visade denna?
Kan lds- och svarigheterna forklaras av bristande undervisning?

Har personen gatt i vanlig skola och fatt slutbetyg fran grundskola och
gymnasium?

Fatt extra stod?

Arftlighet
Har personen slaktingar med dyslexi, forsenad sprakutveckling eller andra
sprakliga svarigheter?

Svarighetsgrad
Hur paverkar las- och skrivsvarigheterna det dagliga livet?

Differentialdiagnostik
Har patienten neurologiska skador, kognitiv funktionsnedsattning, ADHD och
eller ADD?
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