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Regional medicinsk riktlinje

Spelberoende - spel om pengar

Faststalld av Halso- och sjukvardsutvecklingsdirektéren (SSN 2023-00289)

Utarbetad av tidigare Regionalt programomrade Psykisk hélsa i samarbete med nuvarande
samordningsrad vuxenpsykiatri.

Huvudbudskap

o Nar spelproblem uppmarksammas behover dessa kartlaggas géllande omfattning och
svarighetsgrad

e Lindrig grad av spelberoende hanteras inom primarvard och generell Gppenpsykiatrisk
specialistvard

e Medelsvar — svar grad av spelberoende behandlas med KBT vid regional Mottagning
for Spelberoende och Skdrmhalsa

e Nar individen har behov av insats fran bade sjukvard och socialtjanst ska SIP erbjudas

Syfte

Skapa regional samsyn och forutsattningar for jamlik vard i utredning och behandling vid
beroende av spel om pengar. Datorspelsberoende (Gaming disorder) omfattas inte av denna
regionala medicinska riktlinje (RMR).

Bakgrund

Spelproblem av sadan omfattning att det utgor ett beroende bendamns med diagnostiska
begrepp som spelberoende (ICD-10) eller hasardspelssyndrom (DSM-5). 0,6 % av den
vuxna befolkningen i Sverige beréknas uppfylla kriterierna for en spelberoendediagnos,
vilket dversatt till VVastra Gotaland skulle innebdra drygt 10 000 individer. Symptom vid
spelberoende &r bland annat tankemadssig upptagenhet av spelande, kontrollférlust éver sitt
spelande och att forsoka vinna tillbaka forlorade pengar. Det ar ocksa vanligt att spela i syfte
att reglera kanslor och att spela for allt htgre summor for att uppna spanningseffekt. Manga
gor stora anstrdngningar for att délja omfattningen av sitt spelande. Spelandet leder ofta till
stora negativa konsekvenser, bade personliga och ekonomiska, som drabbar individen och
dess narstaende.
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Generellt ar det fler man &n kvinnor som spelar om pengar, och spelberoende &r ocksa mer
vanligt bland mén jamfort med kvinnor. Stérst problem har de som spelar pa speltyper med
kort tid mellan insats och vinst/forlust, sasom spelautomater och spel online.

Civilsamhdllet och brukarforeningar har tagit ett stort ansvar for att ge stod och rad till
individer och deras narstaende som drabbats av spelproblem. Fran 2018 galler nya regler i
socialtjanstlagen och i halso- och sjukvardslagen betraffande utvidgat ansvar for stod och
behandling vid spelberoende.

Diagnostik

Diagnos

Diagnos F63.0 Spelberoende faststélls enligt ICD-10 och kriterier enligt DSM-5
(Hasardspelsyndrom) kan anvandas som stod. Svarighetsgraden graderas enligt DSM-5 som
lindrig (4-5 kriterier), medelsvar (67 kriterier) och svar (8-9 kriterier).

Utredning och behandling

Utredning

Screening genomfors via frageformularet NODS-PERC som innehaller fyra fragor om
upptagenhet, flykt, att jaga forluster och sociala konsekvenser. Poanggivande svar (ja) pa
minst en av dessa fragor ger anledning till vidare bedémning av spelproblem. Diagnostisk
intervju bor da goras strukturerat, till exempel utifran svar pa sjalvskattningsformularet
NODS — senaste aret. Speldagbok kan anvandas for att uppmarksamma och medvetandegdra
personens spelmonster (frekvens och duration). Den diagnostiska intervjun bor kompletteras
med generell anamnes samt kartlaggning och bedémning av social och psykisk
funktionsniva. Klinisk bedémning av annan samtidig psykiatrisk problematik kan géras med
stod av till exempel MINI, 1as mer information har: Om MINI - Kunskapsguiden.
Spelproblem paverkar ofta narstaende, erbjud mojlighet for narstaende att vara delaktiga i
utredning.

Differentialdiagnostik
Sarskild vikt bor laggas vid att bedoma eventuell forekomst av bipolaritet, da det ar
exklusionskriterium enligt DSM-5.

Samsjuklighet

Forhojd risk finns for depression och angest, som savél kan vara en orsak till som en
konsekvens av spelberoende. Studier visar pa forhojd suicidrisk inom gruppen med
spelberoende. Impulsivitet, ADHD, antisocialt personlighetssyndrom samt tvangssyndrom
ar overrepresenterat inom malgruppen. Det forekommer dven viss samsjuklighet avseende
substansberoenden, framfor allt alkohol. Alkoholkonsumtion kan kartldggas med AUDIT
och andra substanser med DUDIT och DUDIT-E.

Laboratorieprover
Utredning av eventuell samtidig substansproblematik bor ske via sedvanlig substansanalys.
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Behandling

Psykologisk och psykosocial behandling

Informera bade individ och narstaende om det webbaserade stod man kan fa for egenvard
via https://www.stodlinjen.se och www.spelpaus.se. Vid spelberoende kan levnadsvanor
paverkas negativt. Se rekommendationer om insatser och radgivning har.

Motiverande intervju (MI) kan generellt anvandas som samtalsmetodik i syfte att 6ka
individers egen motivation till beteendeférandring.

Socialstyrelsens kunskapsstod rekommenderar Kognitiv beteendeterapi (KBT), metoden
syftar till att spelberoendet ska minska eller upphéra. | KBT analyserar individen sitt
beteendemdnster for att finna alternativa beteenden som gor det lattare att bryta
riskbeteenden. M1 anvéands som ett tillagg eller en kombination till KBT-behandling,
eftersom kombinationen i atgarden kan minska risken for behandlingsbortfall eller aterfall.
Awven personer med samsjuklighet bér vid behov rekommenderas KBT for sitt spelberoende.
Behandlingsmal satts i samrad med individen.

Erbjud, om mdjligt, information till narstaende samt mojlighet att vara delaktiga. Insatser
ges med fordel i samverkan med individens nétverk. Beakta sérskilt barnens situation.

Lakemedelsbehandling
Det finns i nuléget inget lakemedel med indikation for spelberoende.

Barn och ungdomar

For att spela om pengar ska man ha fyllt 18 ar, men spelande forekommer aven bland yngre.
Unga kan ofta ha ett spelbeteende som ar problematiskt, utan att de hunnit fa sa allvarliga
problem att de uppfyller kriterierna for diagnos. Vid screening och beddmning bor darfor
sarskild hansyn tas till individens alder. Bland de yngre som spelar &r dessutom andelen med
spelproblem hdgre &n hos vuxna.

For individer under 18 ar ska vardnadshavare involveras men utifran individuell
menbeddmning kan dven underariga individer sjalva rada dver sekretess och samtycke till
insatser. For stod i denna bedomning se Socialstyrelsens kunskapsstod “Att bedoma barns
mognad for delaktighet”.

Anmaélan

Halso- och sjukvardspersonal ar enligt lag skyldiga att genast anmala till socialtjansten om
de i sitt arbete misstanker att ett barn far illa pa grund av eget eller narstaendes spelproblem.
Orosanmalan kan goras skriftligt eller muntligt (i akuta fall).

Uppfoljning

Behandlingsresultat efter behandling kan féljas upp via NODS 30 dagar. Risken for aterfall i
spelande ar utifran forskning och klinisk erfarenhet som storst efter 3-6 manader. Darfor bor
fornyad skattning med NODS 30 dagar goras 3—6 manader efter behandling.

Vardprocess — vardniva

Egenvard handlar ytterst om individens majlighet att pa egen hand bryta vanan av att spela
om pengar. Det finns majlighet att stanga av sig sjalv fran spel hos samtliga licensierade
spelbolag via spelpaus.se. For bade individen sjalv och narstaende finns rad och stod via

~ https://www.stodlinjen.se. Rad och stod, till exempel via sjalvhjalpsgrupper, kan fas via
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olika brukarforeningar. Ekonomisk radgivning erbjuds av kommunernas budget- och
skuldradgivning.

Priméarvarden:

- Primarvardens uppdrag &r att uppmarksamma och kartlagga spelberoende samt ge rad
betraffande egenvard. Vid lindrigt spelberoende ansvarar priméarvarden for att
information om egenvard ges samt stod och uppféljning av denna. Primarvarden
ansvarar ocksa for psykosocial behandling i form av psykoedukativa insatser gallande
goda levnadsvanor och stod till beteendeforandring. Om insatsen inte ger effekt eller om
det foreligger medelsvar till svar grad av spelberoende ska primarvarden erbjuda
individen remiss till specialistpsykiatri eller regional Mottagning fér Spelberoende och
Skérmhalsa. Vid psykiatrisk samsjuklighet se RMR ansvarsfordelning och
konsultationer primarvard och specialistpsykiatrin, vuxna respektive barn och ungdom.

Specialistpsykiatri:

- Specialistpsykiatrins ordinarie mottagningar ansvarar for utredning och behandling av
lindrig grad av spelberoende da annan psykiatrisk samsjuklighet foreligger. Stod till
egenvard och normalisering av levnadsvanor ar av storsta vikt. Remitterar till regional
Mottagning fér Spelberoende och Sk&rmhalsa vid behov.

- For medelsvar till svar grad av spelberoende, med eller utan psykiatrisk samsjuklighet,
ansvarar regional Mottagning for Spelberoende och Skdrmhalsa for utredning och
specifik KBT-behandling av spelberoende. Mottagningen erbjuder behandling bade
genom fysiska besdk pa mottagningen samt via e-tjanster. Mottagning for Spelberoende
och Skarmhalsa ansvarar ocksa for konsultation och radgivning till andra vardgivare. |
forsta hand ar det behandlande enhet som remitterar, i annat fall kan individen sjéalv
(eller tillsammans med annan myndighet) skicka in egenremiss till mottagningen. For
att individen ska kunna tillgodogéra sig behandling bor annan samtidig allvarlig
problematik omhandertas och stabiliseras parallellt. Individen har déarfor kvar sin
eventuella behandlingskontakt vid ordinarie primarvard och/eller psykiatrisk
oppenvardsmottagning som ansvarar for annan samtidig behandling. Om Mottagning
for Spelberoende och Skarmhélsa bedémer att individen har behov av annan
vardniva/behandlingskontakt ansvarar man for att remiss stélls till aktuell vardinstans
alternativt initierar samordnad individuell plan (SIP) tillsammans med socialtjanst.

Samverkan

For att individ och narstaende skall fa basta tillgangliga vard och stdd kravs manga ganger
samverkan med socialtjanst. | dverenskommelsen kring personer med psykisk
funktionsnedséttning och personer med missbruk av alkohol och droger och spel om pengar
anges respektive huvudmans ansvarsgranser. Da individen har behov av insats fran bade
sjukvard och socialtjanst upprattas efter samtycke samordnad individuell plan (SIP). For
ungdomar foljs riktlinjen for VVastbus som galler individer t.0.m. 20 ar. Kontakt med
civilsamhéllets brukarorganisationer och stodfunktioner rekommenderas.

Uppfoljning av denna riktlinje

Sker arligen genom Kunskapsstod psykisk halsa och aterkopplas till berérda
samordningsrad. Féljande indikatorer foljs:
- Antal personer som har diagnosen spelberoende (F63.0)
- Antal personer som vardats med diagnosen spelberoende (F63.0) som fatt
nedanstaende insats vid detta vardtillfalle eller nagon gang inom 12 manader efter
vardtillfallet;
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DUO011 Systematisk psykologisk behandling, kognitivbeteendeterapeutisk (KBT)
AU124 Samordnad individuell vardplan

Innehallsansvarig:
Kunskapsstdd for psykisk hélsa, E-post: kunskapsstod.psykiskhalsa@vgregion.se
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Bilaga

Flodesschema

Egenvard

spelpaus.se.
https://www.stodlinjen.se

Individ soker i forsta hand vard vid VC.

Vid svarare problematik kan egenremiss stallas till
Mottagning for Spelberoende och Skarmhilsa

Primarvard

Ansvarar for att uppmarksamma/kartlagga
spelberoende.

Vid lindrigt spelberoende ansvarar primarvarden
for egenvard samt psykoedukativa insatser
géllande goda levnadsvanor och stéd till
beteendeférandring.

Vid utebliven effekt av behandling samt for
behandling av medelsvar-svar grad av
spelberoende remitteras individen till
specialistpsykiatri alternativt Mottagning for
Spelberoende och Skarmhalsa

Har kvar behandlingsansvar for somatisk

samsjuklighet.

Kommunalt ansvar, insatser utifran behov och beslut. Samverkan via SIP.

Civilsamhéllets stod, utifran dess moiliaheter och individens eaet deltagande.
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Specialistpsykiatri

Ansvarar for patienter med samtidig psykiatrisk
samsjuklighet: Ansvarar fér utredning och
behandling av lindrig grad av spelberoende.

For behandling av medelsvar-svar grad av
spelberoende remitteras patient till Mottagning for
Spelberoende och Skarmhalsa.

Har kvar behandlingsansvar for psykiatrisk
samsjuklighet.

Mottagning for Spelberoende
och Skdrmhalsa

Ansvarar for utredning samt behandling av
medelsvart-svért spelberoende.
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