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Regional medicinsk riktlinje

Lungcancer — regional tillampning av

Nationellt vardprogram

Regional medicinsk riktlinje utarbetas pa uppdrag. Riktlinjen faststalls
efter avstdamning med berdrda bland regionens utforare, bestallare och
kunskapsorganisationen
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Huvudbudskap

Rubrik: Lungcancer - regional tillimpning av Nationellt vardprogram

Vardniva och samverkan
Se dven bilaga 3: Flédesschema Lungcancer

Utredning

I VGR sker utredning av thorax-maligniteter vid samtliga lanssjukhus
(NAL, SKAS, SAS samt SU). Ovriga enheter remitterar patienterna for
utredning.

MDK

Det finns tva multidisciplinara konferenser per vecka: den onkologiska
som halls pa tisdagar kI 13:30 (OBS andrad dag), samt den
thoraxkirurgiska som halls pa onsdagar kI 13:00 (OBS éandrad dag).
Samtliga enheter som utreder och behandlar lungcancerpatienter inbjuds
att delta har per lank, dven Halmstads lasarett som ansvarar for Norra
Halland, vilket ingar i den Vastra sjukvardsregionen.

Lakemedelsbehandlingar

Samtliga systembehandlingar mot lungcancer och mesoteliom ges av de
lungmedicinska enheterna vid ovanstaende sjukhus. Undantag ar
neuroendokrina tumarer, som diskuteras vid MDK och dérefter ofta
behandlas av Onkologen SU.

Andra ovanligare intrathorakala tumaérer, sasom thymom, handlaggs
ocksa av eller i samrad med Onkologen SU.

Patienter dér det krévs ovanliga behandlingar eller behandling med
licenspreparat kan ibland remitteras till Lungonkologisk mottagning eller
Onkologen, efter MDK-beslut.

Stralbehandling
Stralbehandling ges pa SU och SAS.

1. Kurativt syftande behandling ges i form av kemoradioterapi vid stadium

I11, eller stereotaktisk behandling mot primartumor i lungan utan tecken
till spridning. Dessa behandlingar ges pa SU, men patienterna foljs
avseende biverkningar vid den lungmedicinska enheten vid respektive
hemsjukhus, utom i de fall da patientens utredning har skett pa SU.
Uppfdljning och kontroller i dvrigt skots av Onkologen SU.

Palliativ strélbehandling ges pa SU eller SAS. Uppféljning och
patientansvar stannar hos hemkliniken.

Dokument-ID: SSN11800-2140136717-361

Version: 3.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs8467-1617577694-65/native/Lungcancer%20RMR%20Bilaga%203%20Fl%c3%b6desschema.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rubrik: Lungcancer - regional tillimpning av Nationellt vardprogram

Kliniska studier

Den kliniska prévningsenheten (KPE) vid Onkologen SU administrerar
kliniska studier dar mojlighet finns for samtliga behandlande enheter i
vastra sjukvardsregionen att inkludera patienter.

Bakgrund och syfte

Sedan foregaende versionen av RMR har vardprogrammet omarbetats
nastan i sin helhet. Detta aterspeglar en mangd nya rutiner och
behandlingar som successivt implementeras i verksamheten. Det finns en
god nationell koncensus kring innehallet. Vardprogrammet uppdateras
frekvent, minst en gang per ar, och har blivit mer detaljerat till stod for
anvandaren, varfor det nu ar mest relevant att hanvisa till detta bade nar
det galler utredning, behandling och palliativ vard.

Processmal

e Processens mal foljs upp genom kvalitetsindikatorer i det
nationella lungcancerregistret, se ”Kvalitetsuppfoljning”

Forandringar sedan féregaende version

Tidigare version av RMR skrevs 2016. Den har nu omarbetats i sin
helhet.

Bilagor som avser riktlinjer for utredning och behandling har utgatt, och
har hanvisas i stallet till det nationella vardprogrammet.

Flera av de tidigare kvalitetsindikatorerna har blivit inaktuella, eftersom
dessa parametrar nu ingar som en sjélvklar del i lungcancerutredningen.
Detta géller till exempel anvandande av PET infor kurativ behandling
och utférande av EGFR-mutationsanalys.
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Regional tillampning av det nationella
vardprogrammet

Utredning/Algoritm: Klassifikation —

symtom
e Se Standardiserat vardforlopp - Lungcancer

Behandling/ Algoritm: Atgard/behandling

e Se Nationellt vardprogram - Lungcancer

Det nationella vardprogrammet ger tydliga behandlingsriktlinjer.
Regionalt gor vi féljande modifieringar och tillampningar:

1. Lakemedelsbehandling vid lungcancer och mesoteliom

Tumdrbehandlingar kan ordineras i flera cykler i foljd, vilka kan ges utan
mellanliggande lakarbeddmning. Detta forutsatter att

e enhetens sjukskaterskor har tranats i vilka fragor som behover
stéllas infor en ny behandlingscykel med cytostatika och/eller
immunterapi. Detta kréaver god kunskap om
biverkningspanoramat.

e enhetens sjukskadterskor har god kdnnedom om vilka regler som
géller for tolkning av blodproverna infér behandling. Det
nationella regimbiblioteket ger riktlinjer for rimliga gransvarden.

e lakare finns att tillga for radfragning.

2. Behandling av malignt mesoteliom

Immunterapiinnehallande regimer bor &n sa lange forbehallas patienter
med icke epiteloitt malignt mesoteliom, eftersom det ar i den gruppen
man har sett fordelar med immunterapitillagget, vilket inte tydligt
framgar i det nationella vardprogrammet.

Komplikationer
e Se Nationellt vardprogram - Lungcancer
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Klinisk uppfoljning

e Se Nationellt vardprogram - Lungcancer

Patienter bor foljas upp och kontrolleras i enlighet med riktlinjer i det
nationella vardprogrammet. En nyhet dar som bor implementeras ar att
kontroller i storre utstrackning bor ske med datortomografi som da far
ersatta slatrontgenundersokningar. Detta galler bade kontroller under
behandling och kontroller efter kurativt syftande behandlingar.

Remissrutiner
Se Regional medicinsk riktlinje - Remiss inom hélso- och sjukvard

Kvalitetsuppféljning

Det sker en kontinuerlig uppféljning av hela regionens ledtider nar det
galler utredning enligt SVF Lungcancer. Arligen gérs tillsammans med
de regionala processagarna en genomgang av de lokala forutsattningarna
for utredning, vard och behandling pa respektive sjukhus. Har granskas
ocksa de kvalitetsindikatorer som ges i lungcancerregistret, se nedan.
Detta f6ljs upp med ett vardprocessmote for ansvariga inom berdrda
verksamhetsdelar i hela den vastra sjukvardsregionen.

Kvalitetsindikatorer:

Utredningstider enligt SVF

Lungcancerincidens regionalt och per sjukhus

Andel med histopatologisk diagnos

Andel som diskuteras pA MDK

Andel av stadium Il som far kurativt syftande radiokemoterapi
Andel som genomgar kirurgi

Andel som far stereotaktisk stralbehandling mot primartumor
Overlevnad 2- och 5 ar efter diagnos

Se aven Nationella lungcancerreqistret — Interaktiv rapport

Resurser
e Reqgimbiblioteket Lungcancer

Relaterad information/Referens
e Bilaga 1 — Regional Tilldmpning av radioterapi
e Bilaga 2 — Provtagningsrutiner infor medicinsk behandling
e Bilaga 3 — Flddesschema Lungcancer
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