OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Regional medicinsk riktlinje, RMR

Galler for: Vastra Gotalandsregionen Giltig fran: 2026-02-02
Innehallsansvar: Rebecka Arnsrud Godtman, (rebgo1), Overlakare Giltig till:  2028-02-02
Granskad av: Rebecka Arnsrud Godtman, (rebgo1l), Overlédkare

Godkéand av: Karin Loostrom Muth, (karlo2), Direktor

Regional medicinsk riktlinje

Organiserad
prostatacancertestning

Innehallsférteckning

N2 (=T SSRRRR 2
HuvudbudsKap........ceeciieieiieecieeceeeee ettt 2
Vardniva och samverkan ..........cccccoeviieiiiniiiniinniinececeeeeeee 2
BaKGIund......cccoooiieiiiiiieieeteeceteee ettt 4
ProCeSSMAL.........uviiiieiiiieeeeieee ettt e e e e e e e e e aaaaeeean 5
Regional tillampning av det nationella vardprogrammet.................... 5
ULTEANINE .. veeeevieeeieeeecte et e treee e e e steeeesrae e e raeeeebaeesssaesnssaaesssseannns 6
Behandling, rehabilitering, komplikationer och klinisk

UPPLOIIING . ..ceutieiiieiieeteeteee ettt ettt 6
REMISSTULINET ..coneeiiiiiiiiiiieeeteeeeee ettt e e 6
KvalitetSUpPIOJNING ....ccceieeiiiieieiiieeeeccite e eree e e e eaaae e 6
Patientmedverkan och kommunikation.......cccccceeevveinviieinnnieennieennnee. 6
FOI VATAZIVATE ...ccevvieeiieeceiieeciieeeeeee et ete e e ve e e e e e s aae e e ae e s e asaeeenes 7
2SS e 410 1) SRS 7

Rubrik: Organiserad prostatacancertestning - regional medicinsk riktlinje

Dokument-ID: SSN11800-2140136717-359 Yﬂ Vl';'\STRA
Version: 7.0 V GOTALANDSREGIONEN



Syfte

Riktlinjen har tagits fram for att beskriva Organiserad
prostatacancertestning (OPT) i Vastra Gotalandsregionen
2020—2026.

Huvudbudskap

Riktlinjen vander sig till berord vardpersonal och beskriver hur
deltagare handlaggs inom OPT i Vastra Gotalandsregionen
2020—2026.

Vardniva och samverkan

Ett regionalt kansli beldget som en egen underenhet till
verksamhet Urologi pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset har
upprattats. Kansliet for prostatacancertestning samordnar
utskick av alla erbjudanden och e-remisser for analys av PSA-
prov. Personer skrivna i Vastra Gotalandsregionen med manligt
personnummer fodda 1969, 1970, 1971, 1972, 1973, 1974, 1975
och 1976 kommer under dren 2020—2026 erbjudas delta i OPT.
Ovriga personer som berors av det medicinska innehéllet som
ar fodda 1969—1976 behover sjalva kontakta OPT-kansliet och
anmala att de vill delta. Personer med redan diagnosticerad
prostatacancer kommer inte att erbjudas organiserad
prostatacancertestning.

De personer som far ett erbjudandebrev och viljer att delta i
OPT, tar med sig sitt erbjudandebrev och gar till en
provtagande enhet. Enligt Krav- och kvalitetsbok Vardval
Vardcentral 2026 ska alla vardcentraler erbjuda tider for
provtagning inom OPT. Provtagning ska aven erbjudas vid
anslutna provtagningsenheter pa sjukhus inom Vistra
Gotalandsregionen. De provtagande enheterna tar blodprov
(PSA-test). Testerna analyseras av verksamhet Klinisk Kemi,
Regional laboratoriemedicin. For en detaljerad beskrivning, se
Regional rutin Organiserad prostatacancertestning —

Provtagning

Kansliet for prostatacancertestning far provsvaren elektroniskt
fran verksamhet Klinisk Kemi, Regional laboratoriemedicin.
Svarsbrev genereras darefter automatiskt av OPT IT-system och
skickas per post via PostNord. Algoritmen for vidare utredning
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beror pa om personen tidigare blivit utredd med MR inom OPT,
se bilaga Algoritm/Flodesschema OPT.

For personer som tidigare ej gjort MR inom OPT géller:

e normal PSA-niva, PSA <1 ug/l, far ett nytt erbjudande om
att ta PSA-prov om 6 ar (forutsatt att organiserad
prostatacancertestning forlangs).

e normal PSA-niva, 1<PSA<3 ug/l, far ett nytt erbjudande
om att ta PSA-prov om 2 ar (forutsatt att organiserad
prostatacancertestning forlangs).

e forhojd PSA-niva, PSA >3 pg/l, erbjuds vidare utredning.

For personer med indikation for vidare utredning skickar
kansliet remiss for MR till en ansluten radiologienhet inom
organiserad prostatacancertestning. Radiologienheterna ska
handligga samtliga deltagare tidsmassigt i enlighet med SVF.
Tekniken for MR ar 3T eller 1.5T MR-kamera.

Personer med MR kompatibel pacemaker eller ICD skall
utredas med MR om radiologienheterna kan erbjuda
undersokningen, annars erbjuds vidare utredning vid
urologienhet enligt samma rutin som personer som ej kan
genomfora MR.

Radiologienheterna ska anvianda biparametriskt protokoll som
standard och granskning gors enligt PI-RADS v2.1. Granskande
radiolog ger ett strukturerat svarsutlatande via digital svarsmall
pa INCA, for en detaljerad beskrivning se Regional rutin
Organiserad prostatacancertestning —
Magnetkameraundersokning (MR).

Kansliet for prostatacancertestning tar emot MR-svar fran
radiologienheterna. Svarsbrev genereras darefter automatiskt
av OPT IT-system och skickas per post ut till deltagare via
PostNord. For indikationer for vidare utredning hos urolog se
bilaga Algoritm/Flodesschema OPT.

Vidare utredning sker med palpation, ultraljud och eventuellt
biopsitagning vid en ansluten urologenhet inom projektet.
Urologenheterna ska erbjuda urologtid i enlighet med SVF, for
en detaljerad beskrivning se Regional rutin Organiserad
prostatacancertestning — Utredning urologi

Urologenheten ansvarar for att skicka preparaten till
patologienhet. Patologienheterna ger ett strukturerat
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svarsutlatande utifran nationell mall som kansliet darefter
registrerar via digital svarsmall pd INCA.

Den nationella mallen for strukturerat svarsutlatande aterfinns
i det nationella vardprogrammet for prostatacancer, se Bilaga 4.
PAD-mall mellannélsbiopsi.

Urologenheterna ger PAD-besked till patienten. Om svaret visar
prostatacancer 6vergar mannen till ordinarie
prostatacancervard och diarmed exkluderas fran programmet
for organiserad prostatacancertestning. Om svaret ar benignt
far patienten ett nytt erbjudande om att ta PSA-prov om 2 ar.
Beslut om ombiopsi ombesorjs av kansliet enligt
utredningsalgoritmen.

Samtliga provtagningsenheter och anslutna enheter for MR och
Urologi ska:

e ha kontinuerlig kontakt med Kansliet for
prostatacancertestning

e registrera de patienter som deltar i organiserad
prostatacancertestning for att fa ersattning. Under 2020—
2026 utgar ersattning enligt sarskilda direktiv for OPT

e folja rutindokument géllande organiserad
prostatacancertestning.

Bakgrund

Prostatacancer ar en av de vanligaste cancersjukdomarna i
Sverige. Manga PSA-testar sig pa eget initiativ vilket medfor en
ineffektiv och ojamlik prostatacancerdiagnostik. Hilso- och
sjukvardsstyrelsen gav darfor Regionalt cancercentrum vast i
uppdrag att starta upp ett pilotprojekt med en regional
samordningsfunktion for att understodja uppbyggande av en
organiserad prostatacancertestning (HS 2019—00027). Inom
Vastra Gotalandsregionen drabbas arligen 1700 personer och
cirka 400 dor av sjukdomen. Prostatacancer, liksom manga
andra cancerformer, ger ofta inga symptom i tidiga skeden. De
som soker pa grund av symptom av en prostatacancer har ofta
en langt framskriden sjukdom och kan séllan erbjudas en
botande behandling.

For att minska antalet personer med prostatacancer som
diagnosticeras sent i forloppet behovs siledes en strategi med
tidig diagnostik och adekvat uppfoljning pa ett strukturerat,
jamlikt och kvalitetssidkrat satt med mojligheter till testning for
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alla i Vastra Gotalandsregionen som berors av det medicinska
innehallet. Organiserad prostatacancertestning &mnar att
succesivt utvidgas till att inkludera samtliga personer mellan 50
och 74 ars alder i Vastra Gotalandsregionen som berors av det
medicinska innehallet.

Processmal

Nedan presenteras de grupper av indikatorer som ingar i
nationell uppfoljning av OPT och som aven tillimpas pa
regional niva i Vastra Gotalandsregionen.

e Tackningsgrad

e Deltagande

o Testresultat

e Testning och diagnostik utanfor OPT
e Foljsambhet till diagnostik

e Socioekonomiska faktorer

e Bilddiagnostik

o Ledtider

e Cancerdetektion

e Sjukhusvard for infektion efter prostatabiopsi
e Avancerad cancer hos deltagare i OPT
e Behandling

Regional tillampning av det
nationella vardprogrammet

OPT foljer reckommendationerna i det nationella
vardprogrammet for prostatacancer, se Nationellt virdprogram
prostatacancer, men med foljande undantag/tillagg:

e Information och erbjudande om att regelbundet testa sig
for prostatacancer skickas per post till personer med
manligt personnummer, utan kand prostatacancer,
fodda 1969—1976.

e Ett regionalt kansli haller samman den organiserade
prostatacancertestningen i Vastra Gotalandsregionen.

e Patienter utreds inom tider som for standardiserat
vardforlopp prostatacancer (SVF) men utredningen sker
separerat under pilotprojektet.

e Inom organiserad prostatacancertestning tas ej ett andra
PSA infor beslut om MR.
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e Vid PI-RADS 1-2 sa rekommenderas systematiska
biopsier vid PSA-densitet >0,15 istillet for vid PSA-
densitet >0,2.

e Vid PI-RADS 4-5 och PSA-densitet>0,15 sa
rekommenderas dven systematiska biopsier vid priméara
biopsitillfallet.

1. Vid éter-erbjudande sa beror utredningsalgoritm pa
utfallet av tidigare utredning, se bilaga
Algoritm/Flodesschema OPT.

Vid benignt PAD rekommenderas ej individuell uppfoljning utan
uppfoljning och indikation for ombiopsi bedoms av kansliet enligt
Regional rutin Organiserad prostatacancertestning — Utredning

urologi.

Utredning

Utredning inom organiserad prostatacancertestning sker pa det
satt som beskrivs i detta dokument.

Behandling, rehabilitering,
komplikationer och klinisk uppf6ljning

Ej tillampligt for denna regionala medicinska riktlinje.

Remissrutiner

Regional medicinsk riktlinje - Remiss inom hélso- och sjukvard.

Kvalitetsuppfoéljning

Kvalitetsuppfoljning sker via regionalt vardregister ROP som
finns pa INCA-plattformen samt via det nationella OPT-
registret SweOPT.

Patientmedverkan och
kommunikation

Information om organiserad prostatacancertestning finns pa
1177: Regelbunden testning for prostatacancer i Vastra
Gotaland samt pa Regionalt cancercentrum véasts webbsida:
Information om prostatacancertestning - RCC Vast
(cancercentrum.se).
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FOr vardgivare

Organiserad prostatacancertestning i VGR - RCC Vist
(cancercentrum.se)

Regional rutin Organiserad prostatacancertestning —
Provtagning

Regional rutin Organiserad prostatacancertestning —
Magnetkameraundersokning (MR)

Regional rutin Organiserad prostatacancertestning — Utredning
urologi

Referenser

Nationellt virdprogram prostatacancer - RCC Kunskapsbanken
(cancercentrum.se)
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