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REGIONAL RUTIN Organiserad
prostatacancertestning —
Magnetkameraundersokning (MR)

Syfte

Sakerstélla att alla personer som kommer vidare for utredning inom
organiserad prostatacancertestning utreds enligt nedanstaende rutiner
(om inte medicinska kontraindikatorer foreligger).

Bakgrund

Halso- och sjukvardsstyrelsen har beslutat om pilotprojekt for
prostatacancertestning i Vastra Gotalandsregionen 2020-2024 infor
overgang till organiserad prostatacancertestning, diarienummer HS
2019-00027. Malet r att prostatacancertestning i framtiden ska utforas
pa ett strukturerat, jamlikt och kvalitetssakrat satt med majligheter till
testning for alla personer i Véstra Gotalandsregionen som berérs av det
medicinska innehallet. Se Organiserad prostatacancertestning - regional
medicinsk riktlinje.

Teknik

Tekniken som ska anvandas ar 3T eller 1.5T MR-kamera.

Patientforberedelser

Patientforberedelser syftar till att minska artefakter pA DWI pga. gas eller
tarmrorelser.

¢ Rekommenderat att patienten har témt tarmen innan undersékningen.
Lavemang eller motorikhdmmande kan ges efter lokala traditioner.

e Vid stora mangder gas i rektum pa scoutbild rekommenderas att uppmana
patienten att aktivt forsoka tomma gasen.

e Det kan vara en fordel att kéra DWI tidigt i protokollet!
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Protokoll

Biparametriskt protokoll som standard:

1. T2 ax 3 mm utan mellanrum (ovinklad eller vinklad langs prostatas langsaxel)
over prostata, samt ytterligare tva ortogonala plan (cor, sag).

2. T1 ax (ovinklad) stort FOV inkluderande nedre buken OBS! tom
aortabifurkationen vid PSA>20.

3. DWI ax med snittjocklek 3 mm och samma vinkling som T2 ax. DWI ska
inkluderande ett hogt b-vérde (narmre b1500, faktiskt eller kalkylerat) och
ADC-karta. Vid hoftprotes eller annat osteosyntesmaterial som skapar
artefakter 6ver prostata: Tilldgg av kontrast enligt punkt 4 (multiparametriskt
protokoll) alternativt diffusionssekvens med litet field of view.

4. DCE ax 3 mm, temporal uppldsning <15s, observationstid =2min

Granskning

Granskning enligt PIRADSv2.1. Onskvart att radiologerna har erfarenhet
av att jobba med PIRADS och att fallen hanteras av ett litet antal
intresserade radiologer.

Svarsutlatande
Strukturerade MR-utlatande ska lamnas via digital svarsmall pd INCA,

Ekonomisk ersattning

Patientavgift ska tas ut enligt gallande patientavgiftsregelverk i VGR.
Erséttning till radiologienheter utgar med 3242 kr per patient. For att ta
del av ersattningen ska faktura skickas manatligen till kansliet for
organiserad prostatacancertestning och underlag med personnummer pa
utredda patienter bifogas.

Faktureringsuppagifter:

iKundnr 73114

Bestéllar-1D 66680

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
FE 1065

405 83 Goteborg

Kontakt vid fragor

Tveka inte att hora av er till kansliet vid fragor!
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Kansli:
Mail: opt-kansli@varegion.se

Telefonnummer for vardpersonal: 0722-17 17 99
Telefonnummer for deltagare i organiserad prostatacancertestning: 010-
441 28 38

Innehallsansvarig
Rebecka Arnsrud Godtman, Leg. lakare, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Emil Jarbur, Leg.lékare, Uddevalla sjukhus

Relaterad information

Organiserad prostatacancertestning - regional medicinsk riktlinje
Organiserad prostatacancertestning - Provtagning Regional rutin
Organiserad prostatacancertestning - Utredning urologi Regional rutin

INCA star for Informationsnéatverk for cancervarden och ar en nationell IT-plattform fér hantering av
register kring cancerpatienter avseende vard och forskning.
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