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Regional rutin

Organiserad
prostatacancertestning -
Utredning urologi

Syfte

Sakerstalla att alla personer som kommer vidare for utredning
inom Organiserad prostatacancertestning (OPT) utreds enligt
nedanstiende rutiner (om inte medicinska kontraindikatorer

foreligger).

Bakgrund

Hilso- och sjukvardsstyrelsen har beslutat om OPT i Vastra
Gotalandsregionen 2020—2026, diarienummer HS 2019—00027.
Malet ar att prostatacancertestning i framtiden ska utforas pa ett
strukturerat, jamlikt och kvalitetssakrat satt med mdgjligheter till
testning for alla personer i Vastra Gotalandsregionen som berors
av det medicinska innehallet. Se Organiserad

prostatacancertestning - regional medicinsk riktlinje.

Dokumentation

Infor besoket ska urologimottagningen ombesorja ett nytt PSA-
prov med svar tillgangligt vid besoket. Nedanstidende uppgifter ska
dokumenteras i journalen. Journalanteckningen ska vara

utskriven inom 4 veckor.
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Vid besok for biopsi:

e PSA-virde i OPT och nytt PSA-virde infor besok
e PSA-densitet berdknat pa nytt PSA-viarde infor besok
e Uppgifter om hereditet
o arftlig riskgrupp ja/nej
o antal personer, slaktskap och deras ungefarliga
alder vid insjuknande i prostatacancer
e IPSS, vasentlig samsjuklighet, lakemedel
e Palpation: T-stadium och plats for palpationsfynd enligt nationell
sektorsmall
e TRUL: volym
Biopsier: Ange biopsiteknik (transrektal, transperineal,
kognitiv/visuell eller bildfusion) samt vilka biopsier som ar riktade
och vilka som ar systematiska, samt sektorer och antal enligt

nationell mall: Mall for patologiremiss for prostatabiopsier - RCC

Kunskapsbanken (cancercentrum.se). Ange ocksa typ av

antibiotikaprofylax. Varje biopsi ska skickas i separat burk.

Vid besok/telefon for PAD-besked:
PAD-besked kan lamnas enligt befintlig lokal rutin (telefon eller

aterbesok). Brevbesked avrades ifran.

e Ange antal biopsier med cancer, sektor/er for dessa biopsier och
huruvida de var riktade eller systematiska. Det behover ocksa
framga langd pa varje biopsi och ldngd cancer i varje enskild biopsi.

e Ange eventuell post-biopsiinfektion med behov av antibiotika och

huruvida det kravdes sjukhusvard.

Indikationer och kvalitetskrav for
biopsi
PSA-densitet ska berdknas pa det PSA-viarde som tagits infor

besoket pa urologimottagningen.
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Om MR ir negativ och PSA sjunkit sa att det inte langre foreligger
nagon biopsiindikation sa ska mannen inte utredas vidare utan
ater till OPT.

Biopsi-indikationer for man som inte tidigare biopserats inom

OPT ar enligt nedanstaende:

e MR ej genomforbar och PSA-densitet > 0,1 ug/ och/eller
palpationsfynd: 12 systematiska dorsala biopsier, enligt mall i NVP.

e MR PI-RADS 1-2 och densitet > 0,15 pg/1/cm3: 12 systematiska dorsala
biopsier

e MR PI-RADS 3 och densitet 0,1 — 0,19 pg/l/cm3: Riktade biopsier (4
per lesion)

e MR PI-RADS 3 och densitet > 0,2 ug/l1/cms3: Riktade (4 per les.) +
systematiska biopsier

e MR PI-RADS 4—5 densitet < 0,15 ug/1/cms3: endast riktade biopsier (4
per lesion)

e MR PI-RADS 4-5 och densitet > 0,15 pg/l/cm3: Riktade biopsier (4 per
lesion) + 1 biopsi per dorsal sektor som ej omfattas av ndgon riktad

biopsi.

Biopsi-indikationer for man som biopserats inom OPT i tidigare

testomgangar visas i Algoritm OPT - Atererbjudande, tidigare

biopserade.

Varje enskild biopsikolv ska vara minst ca 10 mm lang (visuell

bedomning). Om kortare, ska ny biopsi tas fran samma omrade.

Besked till patienten i samband med
PAD-svar

e Cancer: Fortsatt handlaggning i rutinsjukvard
e Benigna biopsier fran PI-RADS 5-forandring: ater till OPT, kansliet

ombesorjer omgranskning av MR av referensradiolog och
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remitterar vid behov patienter ater till urologimottagning for
ombiopsi.

e Benignt, PSA-densitet < 0,3 ug/1/cms3: ater till OPT, nytt erbjudande
om testning fran om 2 ar

e Benignt, PSA-densitet > 0,3 pug/1/cms3: ater till OPT, kansliet
ombesorjer nytt PSA-prov 3 manader efter den forsta biopsin. Om
PSA-vardet inte minskat remitteras patienten ater till
urologimottagning for systematiska ventrala biopsier enligt mall i
NVP. Vid PI-RAD 3-5 tas dven nya riktade biopsier (4 per lesion)

e Hoggradig PIN utan samtidig klar eller misstankt cancer: ater till
OPT, nytt erbjudande om testning om 2 ar

e Misstankt cancer: ater till OPT, kansliet ombesorjer ny remiss for

riktad ombiopsi.

Riktlinjer féor ombiopsi i samma
testsomgang

Enskilda urologimottagningar ska inte sjdlva planera for
ombiopsi; detta ombesorjes alltid av kansliet for

prostatacancertestning.

e Efter benign biopsi, men kvarstdende PSA-densitet > 0,3
ug/1/cm3 efter 3 manader: 8—10 systematiska ventrala
biopsier enligt mall i NVP. Vid PI-RAD 3—5 tas dven nya
riktade biopsier.

e Om en PI-RADS 5-lesion, som biopserats benignt, fortsatt
bedoms som PI-RADS 5 vid omgranskning av
referensradiolog: 4 nya riktade biopsier samt systematiska
biopsier.

e Vid misstankt cancer i forsta biopsin: 4 biopsier riktas mot

omradet med misstankt cancer.
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Arftlig riskgrupp: Definition och
uppfdoljning enligt NVP

Definition arftlig riskegrupp enligt Nationella virdprogrammets

(NVP):

e Main med far eller bror med prostatacancer samt minst en
forstagradsslakting till dessa med prostatacancer. Nagon av dem ska
vara diagnostiserad fore 75 ars alder.

e Main med mutation i ndgon av generna BRCA2, MSH2 eller TP53

Uppfoljning av arftlig riskgrupp:

Personer som identifieras som tillhorande arftlig riskgrupp ska
avslutas i OPT och i stillet foljas enligt NVP:s rekommendationer.

Detta ska meddelas kansliet for avregistrering i databas.

Man i arftlig riskgrupp med PSA < 2 pg/l remitteras fran kansliet

for prostatacancertestning till primarvarden for vidare

uppfoljning:

e PSA <2: PSA-prov arligen i primarvard

e PSA > 2 ug/l: remiss till urologimottagning, antingen via uppfoljande

enhet eller kansliet for prostatacancertestning.

Main i arftlig riskgrupp med PSA > 2 pg/1 handlaggs pa
urologimottagning enligt nedanstaende rutin: MR prostata och
palpation bor erbjudas. Riktade och/eller systematiska biopsier bor
erbjudas frikostigt. Om ingen cancer pavisas, bor PSA-vardet foljas

med hogst 1 ars intervall.

Ekonomisk ersattning

Undersokningen ar kostnadsfri for deltagare. Ersattning till
urologienheter utgar med 5400 kr per patient inom OPT. For att
ta del av ersattningen ska faktura och underlag med datum for
undersokning och personnummer pa utredda patienter skickas via

fakturasystem till ikund-nr 73114, Bestallar-ID 66680.

Rubrik: Organiserad prostatacancertestning - Utredning urologi Regional rutin 5(6)
Dokument-ID: SSN11800-2140136717-340
Version: 9.0



Officiell fakturaadress:

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
FE 1065

Bestallar-id: 66680

405 83 Goteborg

Kontakt vid fragor

Tveka inte att hora av er till kansliet vid fragor!

Kansli:
Mail: opt-kansli@vgregion.se

Telefonnummer for vardpersonal: 0722-17 17 99 Telefonnummer

for deltagare i organiserad prostatacancertestning: 010-441 28 38

Innehallsansvarig

Rebecka Arnsrud Godtman, Overlikare urologi, Sahlgrenska

Universitetssjukhuset

Ann Carlstrand, Leg. Sjukskoterska, Sahlgrenska

Universitetssjukhuset

Relaterad information

Organiserad prostatacancertestning - regional medicinsk riktlinje
Organiserad prostatacancertestning - Provtagning Regional rutin
Organiserad prostatacancertestning -
Magnetkameraundersokning (MR) Regional rutin
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