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Syfte

Detta ar den forsta regionala tillimpningen av det forsta nationella
vardprogrammet (NVP) for skivepitelcancer i huden (¢cSCC). NVP ar

faststallt av RCC i samverkan 2021-05-19.

Huvudbudskap

Patienter med skivepitelcancer ska erbjudas lika vard 6ver Vastra
Gotalandsregionen. Regional medicinsk riktlinje for skivepitelcancer
beskriver ett jamlikt och kvalitetssakrat omhandertagande samt

tydliggor vardansvar.

Vardniva och samverkan

Patienter med hudtumorer handlaggs initialt ofta inom primarvarden.
Vid misstanke om ¢SCC kan remiss innehallande relevanta
anamnesuppgifter samt 6versiktsbild, narbild och dermatoskopisk bild
skickas till hudklinik. Alternativt kan en diagnostisk excision goras.
Remiss skickas ocksa vid histopatologiskt fynd av ¢SCC, da
tillsammans med PAD-svaret. Vid radikal excision gjord inom
primarvarden behover patienten endast remitteras om patienten eller

den exciderade tumoren klassas som hogrisk, se lathund for ¢cSCC. Om

det inte redan ar gjort bor hela hudkostymen inspekteras och
lymfkortlar palperas. Varje hudklinik ansvarar for att ha rutiner
gallande remisser fran den Ovriga specialistsjukvarden da dessa ofta

saknar bilder

Flodesschema Skivepitelcancer

Bakgrund

Baserat pa NVP ¢SCC 2021. Det innefattar inte annan
skivepitelcancer sisom peniscancer, analcancer, vulvacancer,
lappcancer (Iapproda) eller cancer i munhala, svalg och nisa.
NVP omfattar inte heller forstadier till cSCC (aktiniska

keratoser och ¢SCC in situ).
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https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/skivepitelcancer-i-huden/vardprogram/lathund/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11859-696346978-95/native/Skivepitelcancer%20RMR%20Bilaga%201%20Fl%c3%b6desschema.pdf

¢SCC ar den nast vanligaste cancerformen hos bdde méan och
kvinnor i Sverige och en av de cancerformer som okar

snabbast. Over 9000 nya fall av cSCC diagnosticeras varje Ar.

Férandringar sedan féregaende
version

Ingen forandring har gjorts. Regional medicinsk riktlinje har

ompublicerats.

Regional tillampning av det

. o
nationella vardprogrammet
I Vastra Gotalandsregionen (VGR) kravs teledermatoskopisk

remiss till hudklinik vid tumorfragestéallning, inkluderande
remisstext samt oversiktsbild, narbild och dermatoskopisk
bild. Detta galler dven vid misstanke om ¢SCC. I 6vrigt f0ljs

det nationella vardprogrammet

Utredning och behandling

Vid klinisk och dermatoskopisk misstanke om ¢SCC vid
teledermatoskopisk bedomning eller besok pa hudklinik utfors
excision av tumoren, alternativt remitteras patienten for detta
ingrepp till annan opererande enhet. Malet bor vara en excision av
hela tumoren, utan foregaende biopsi. Vid mycket stor tumor eller

ofordelaktig lokal kan en preoperativ biopsi dock behovas.

Rekommendation om klinisk excisionsmarginal baseras pa
kliniska, histopatologiska och radiologiska kriterier:

e Preoperativt okomplicerad tumor: 4-6mm

e Preoperativt komplicerad tumor: 6-1tomm
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Malet med excisionen ar att uppna radikalitet oavsett
histopatologisk marginal. Radikalitet definieras som att

varken tumor eller tumorstroma nar resektionsytan.

Ytterligare utredning och behandling

I de flesta fall 4r en operation botande och patienten kan anses
fardigbehandlad efter en radikal excision. Da kravs ingen
ytterligare utredning utover kontroll av huden och palpation
av lymfkortlar. Vid lokalt avancerad eller metastaserad cSCC
kravs dock ytterligare utredning och behandling vilket

beskrivs i NVP och den lathund som finns som bilaga. Om

denna form av ¢SCC ar lokaliserad till huvud-halsregionen ska
patienten diskuteras pa multidisciplinar konferens (MDK) for
Huvud-halscancer vid ONH-kliniken, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Fore remiss gors metastasutredning
med DT huvud, hals och thorax. Fall av avancerad eller
metastaserad cSCC pa ovriga lokaler hanteras pa lokal MDK
eller enligt lokal rutin pa regionens sjukhus och radiologisk
utredning gors enligt vardprogrammet. Stralning eller annan
onkologisk behandling kan bli aktuell for denna

patientkategori.

Observera att genital SCC handlaggs enligt vardprogram for
peniscancer respektive vulvacancer samt att lappcancer (SCC
pa det lapproda) och SCC i mun- eller ndsslemhinna

handlédggs enligt vardprogram fér huvud- och halscancer.
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Klinisk uppféljning
Patient- och tumorfaktorer styr rekommendationerna om

uppfoljning vid cSCC, se dven lathunden.

Lagrisktumor hos lagriskpatient:
e Egenkontroller
Hogrisktumor hos lagriskpatient:

o Arlig kontroll i 2 4r, i regel hos hudlikare eller ONH-
lakare.

e Utvalda fall med 6kad risk for regionala recidiv kan
erbjudas kontroller var 3-4:e méanad de forsta 2 aren

Hogriskpatient, lokalt avancerad eller metastaserad cSCC:

e Individuell uppfoljning.

Remissrutiner

Se Regional medicinsk riktlinje - Remiss inom halso- och sjukvard.

Kvalitetsuppfoéljning

Eftersom det inte finns nagot kvalitetsregister for
skivepitelcancer i huden, ar det i nuldget svart att finna
lampliga matbara registrerade kvalitetsindikatorer eller
malnivaer. Skivepitelcancer i huden ska anmalas till

cancerregistret.

Referenser

Flodesschema Skivepitelcancer

Lank till Nationellt Vardprogram skivepitelcancer
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