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Regional medicinsk riktlinje

Halsoundersokning pa vardcentralen av
barn och unga som vardas utanfor det egna
hemmet.

Faststalld av Halso- och sjukvardsdirektoren (HS 2021-00904) oktober 2022 giltig till
oktober 2024.

Utarbetad av Regionalt programomrade psykisk hélsa i samverkan med Primarvardsradet,
Samordningsradet Barn, Samordningsradet Barn- och ungdomspsykiatri, Regionalt
programomrade tandvard och Kunskapsstod for psykisk halsa (KPH).

Syfte

Syftet ar att skapa forutsattningar for en god och jamlik vard i hela Vastra
Gotalandsregionen genom en regiongemensam rutin for sjukvardens halsoundersokning
av barn och unga placerade i samhéllsvard.

Huvudbudskap

Socialtjansten ska, om det inte &r uppenbart onddigt, initiera en hélsoundersokning av ett
barn eller ung person i aldern 0-20 ar i samband med en placering utanfor det egna
hemmet. (Socialtjanstlag 2001:453, 11 kap, 3a8). Lag (2017:209) om hélsoundersokning
av barn och unga som vardas utanfor det egna hemmet

Vardcentralen ska erbjuda en tid for halsoundersokning vilken bor erbjudas inom 4 veckor.

Vardniva och samverkan

e Halsoundersdkningen gors pa vardcentralen.
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e Om det framkommer behov av remittering till specialistenhet, ska detta ske utan
dréjsmal.

e Halsounderstkningen ar kostnadsfri for den undersokte och kommunen.

e Halsoundersokning oral pa begéran av socialtjansten, ska ske inom folktandvarden.

Bakgrund

Barn och unga, som vardas i familjehem och pa institutioner for barn och ungdomar
(HVB eller SiS), har ofta forbisedda hélso- och sjukvardsbehov av saval fysisk som
psykisk art liksom dven rdrande tandhalsa.

Halsoundersokning av barn och unga som vardas utanfoér det egna hemmet ar mer
heltackande &n lakarundersokningen enligt Lag med sarskilda bestammelser om vard av
unga (LVU) 832. En undersokning enligt 328 LV U ersatter saledes inte en planerad
halsoundersokning i anslutning till en placering.

Syftet med hélsoundersokningen é&r att identifiera forsummade hélso- och sjukvardsbehov
for att mojliggora atgarder och fortsatt medicinsk uppféljning av barnet eller den unge.
Tecken pa fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsnedsattning ska ocksa
uppmarksammas. Om det framkommer misstanke att barnet/den unge pa nagot sétt far
illa enligt egen berattelse eller i nuvarande samhallsvard ska en orosanmalan goras.

Barn och ungdomar som finns i samhallsvard har ofta:

e Psykisk ohdlsa eller neuropsykiatriska funktionsavvikelser

e Lag vaccinationstackning

e Stort bortfall i halsokontroller (syn, hérsel m.m.) bade pa BVC och inom
elevhalsan

e Tandvardsradsla och tandbehandlingsproblem samt brister i uppféljning av
tandhélsa

e Forbisedda eller obehandlade kroniska somatiska tillstand sasom astma och
allergi

e Tondringar: alkohol, droger, rokning

e Tillvaxtproblem samt 6ver- och undernaring som tecken pa vanvard eller
sjukdom.

Utredning

Barnets eget samtycke inhamtas infor halsoundersékningen, da varden anser att barnet
kan gora ett informerat stallningstagande med hansyn till alder och mognad.
Mognadsbeddmning dokumenteras i journalen. N&r uppgifter om ett barn inhdmtas
digitalt via sammanhallen journalféring har vardnadshavare inte bestimmanderéatt om

1 Regional medicinsk riktlinje, Ansvarsfordelning mellan allminmedicin och barn- och ungdomsmedicin - Icke
akuta sjukdomstillstand hos barn och unga eller
Regional medicinsk riktlinje, Ansvarsfordelning och konsultationer mellan primérvard och barn- och

) ungdomsg%kiatri o . )
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uppgifterna. Barnet ska om hen beddmits tillréackligt mogen, sjalv bestimma om uppgifter
far hamtas.

Da barnet & omhandertaget enligt LVU kan socialtjansten fatta nodvandiga beslut (t ex
exempel initiera psykologisk utredning eller medicinsk behandling) utan att
vardnadshavaren kontaktas.

| samrad med socialtjansten bor stallning tas om journal via natet och 1177 ska blockeras
eller forseglas. 2

Vardcentralen bor se till att tillrackligt med tid avséatts for undersokning,
journalgenomgang och utlatande.

Infor undersdkningen ska vardcentralen inhdmta journaluppgifter enligt HSLF-FS
2019:19 § 5 som bedéms ha betydelse for undersokningen (se samtyckesblankett):

e barnhalsovard

e celevhélsa

e barn- och ungdomspsykiatrisk verksamhet,

e barn- och ungdomsmedicinsk verksamhet

e ungdomsmottagning

e socialndmndens personakt om barnets eller den unges fysiska och psykiska hélsa

Undersokning

Om det finns anledning att anta att barnet/den unge kan ha varit utsatt for omsorgsbrister,
overgrepp eller psykiskt trauma, bor detta beaktas vid halsoundersokningen®.

e Barnet/den unge ar informerad om syftet med undersékningen.

e Vilka som &r narvarande vid undersokningen.

e Anamnes, ange i tillampliga delar.

Arftlighet. Allméant halsotillstand.

Tidigare sjukdomar, operationer och sjukvardskontakter.

Barnhalsovard och elevhélsa inklusive vaccinationer, tillvaxt, syn och horsel
Aktuella sjukdomar, funktionshinder samt medicinering.

Levnadsvanor, somn och intressen.

Psykiska eller psykiatriska problem

Halsorisker sdsom substansbruk, alkohol, tobak, sexuellt riskbeteende.
Information angaende forhallande pa skola, forskola, inlarningssvarigheter,
kamratrelationer, fritidsintressen.

Reproduktiv och sexuell hélsa

Vald, sexuella vergrepp, utsatthet pa natet, i skolan och fritiden. | relevanta fall
fragor om omskarelse/kdnsstympning.

o O O O O O O

2 Rutiner och styrande dokument Barn
3 For traumascreening se Traumahéndelser-MINI och RMR Trauma- och stressrelaterade tillstdnd for barn och
ungdom
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o Oral halsa, tandvardsradsla, samt brister i uppféljning.

e Status.
Undersokningen ska innehalla relevanta delar i barnets fysiska och psykiska halsa,
utveckling och tillvaxt, naringstillstand

langd/vikt

kontroll av horsel och syn

psyKkiskt status,

somatiskt status

tecken till misshandel, vanvard, sjalvdestruktivt beteende

stéllningstagande till laboratorieundersékningar och drogscreening

O O O O O

Sammanfattning och bedomning

Sammanfattning och bedémning ska innehalla fysiskt och psykiskt hélsotillstand samt
eventuellt tecken till funktionsnedséttning.

Beakta sarskilt

o kroniska eller upprepade infektioner

e kroniskt smarttillstand

o fetma eller undervikt

e astma, allergi, eksem

e substansbruk

e misstanke om utsatt for vald eller annat vergrepp
e sjalvskadebeteende

e behov av orosanmélan

Uppfbljning

Halsoundersokningen ska mynna ut i ett utlatande till socialtjansten med en medicinsk
bedémning, vardplan, vilka utredningar och undersokningar som planeras, var fortsatt
uppfdljning ska ske samt beskrivning av barnets behov. Det &r inte tillrackligt att skicka
en journalkopia.

Diagnos
e Z13.8W. Riktad halsokontroll avseende andra specificerade tillstand
e KVA kod AV140 Halsoundersokning av barn och unga pé& begaran av socialnamnd

Remissrutiner

Regional medicinsk riktlinje - Remiss inom halso- och sjukvard

Patientmedverkan och kommunikation

Halsoundersokningen anpassas till barnets/den unges alder, mognad och eventuellt behov
av kommunikationsstod. Barnet ska ges majlighet att med egna ord ta upp fragor och
funderingar om sin hélsa. Erbjud enskilt samtal. Om detta ar olampligt eller inte mojligt,
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bor ndgon annan an vardnadshavaren medverka, sa att barnet kan tala fritt. Forslagsvis
kan man planera tillsammans med socialtjansten vilka som bor medverka.

FOr vardgivare

Fakturering enligt timtaxa (inklusive forarbete, undersokning, intygsskrivande)

e Extern leverantor
Operativ Halso- och sjukvardsnamnd, FE 842
405 83 Goteborg
Bestéllar-1D 4266001
elektronisk faktura: GLN 7350003379300
e Intern leverantor
184201
Bestallar-1D 4266001

Uppfdljning av denna riktlinje

Kunskapsstod for psykisk halsa ansvarar for arlig uppfoljning av diagnoskod Z13.8W och
KVA-kod AV140 Halsoundersékning av barn och unga pé begaran av socialndmnd med
aterkoppling till Primarvardsradet, Samordningsradet for primarvard, Samordningsradet
for barn- och ungdomsmedicin, Samordningsradet for barn- och ungdomspsykiatri samt
Regionalt programomrade tandvard och Tandvardssamordning, Koncernkontoret.

Innehallsansvarig
Kunskapsstdd for psykisk hélsa (KPH). kunskapsstod.psykiskhalsa@varegion.se

Referenser

e Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om hélsoundersokningar av barn och
unga som vardas utanfoér det egna hemmet (HSLF-FS 2019:19)

Socialstyrelsen, meddelandeblad. Nr 1/2020

Socialstyrelsen, Placerade barn och unga.

Socialstyrelsen, Placerade barns skolgang och héalsa — ett gemensamt ansvar
Samverkan for barns och ungas halsa, Vardsamverkan i Vastra Gotaland

RMR barn som far illa. Undantag fran direktatkomst av journalen beskrivs har.
Barnkonsekvensanalys infor RMR Halsoundersékning av barn och unga som vardas
utanfér egna hemmet

Relaterade dokument

Samtyckesblankett for inhdmtande av journalkopior infor lakarundersékning
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