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Regional medicinsk riktlinje

Intellektuell funktionsnedsattning och svag
teoretisk begavning - utredning (vuxna)

Faststalld av Halso- och sjukvardsutvecklingsdirektéren (SSN 2023-00576) giltig till
2026-05-30.

Utarbetad av Regionalt processteam ADHD/AST i samarbete med verksamhetsforetradare
fran primarvard, vuxenpsykiatri och habilitering samt Kunskapsstod for psykisk hélsa.

Huvudbudskap

e Uppmérksamma vuxna personer med misstankt medfodd eller tidigt forvarvad
intellektuell funktionsnedséttning och svag teoretisk begavning

e Uppmérksamma eventuell samsjuklighet

e Kartlagg funktions- och aktivitetsformaga brett utifran somatiskt/psykiatriskt och
kognitivt perspektiv

e Om personens funktionsniva tyder pa behov av insatser fran bade halso- och sjukvard
och socialtjanst ska samordnad individuell plan (SIP) erbjudas for att utredningen ska
kunna genomforas pa basta satt

Syfte

Att skapa forutsattningar for en god och jamlik vard i hela Vastra Gotalandsregionen med
syfte att standardisera utredningen vid misstanke om medfédd eller tidigt forvarvad
intellektuell funktionsnedséttning och svag teoretisk begavning hos vuxna samt klargéra
vardnivaer. Identifiering av intellektuell funktionsnedsattning och svag teoretisk begavning
kan 6ka majligheten till ratt forstaelse och bemétande samt underlatta mojligheten till
adekvata stodinsatser i samverkan med andra huvudman.

Bakgrund

Kognitiv funktion ar grunden for inlarning och innefattar formagor sasom att uppfatta, tolka,
bearbeta och lagra information. Vid bristande intellektuell formaga aterfinns svarigheter inom
abstrakt och teoretiskt tankande. Svarigheter inom exekutiva funktioner; formaga att planera,
organisera, utvardera och anpassa sitt beteende hor ocksa till. En god intellektuell formaga gor
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det lattare att klara sig i samhéllet. Pa samma satt som andra egenskaper varierar de kognitiva
forutsattningarna inom befolkningen och paverkar inlarningsférmaga och inlarningsstil.

Ungefar en procent av befolkningen har en intellektuell funktionsnedsattning. Av dessa har
cirka 70 procent en lindrig funktionsnedsattning. Ytterligare cirka 14 procent av befolkningen
fordelar sig med avseende pa kognitiv funktion till den nedre delen av normalvariationen, IK
70-85, sa kallad svag teoretisk begavning. Dessa personer har ofta svart med teoretisk
inlarning och problemlésning, svarigheter att tanka i flera led och har en langsammare
inlarningsstil. Svarigheterna kan utgora en sarbarhet som behover beaktas och tas om hand.

Vid intellektuell funktionsnedsattning forekommer ofta sarbarhet for ytterligare
funktionsnedséattningar som till exempel cerebral pares, syn/hérselnedséttning och
autismspektrumstorning. Kombinationen av flera svara funktionsnedsattningar benamns
flerfunktionsnedsattning. Personer med intellektuell funktionsnedséttning har &ven 6kad risk
for att drabbas av somatisk och psykisk ohdlsa.

Diagnos

Diagnosen intellektuell funktionsnedsattning ar en utvecklingsavvikelse som uppstar under
utvecklingsperioden, upp till 16 ars alder. Den kan vara medfodd eller tidigt forvarvad, till
exempel: komplikationer i samband med forlossning, infektion, cancer eller skallskador.
Funktionsnedsattningen diagnostiseras vanligen fore eller under tidig skolalder och kvarstar
under livet.

Lindrig intellektuell funktionsnedsattning diagnostiseras ibland forst i tonaren, i vuxen alder
eller kan forbli oupptéackt. Bland vuxna personer som har migrerat till Sverige kan
intellektuella funktionsnedséttningar ibland uppdagas i anslutning till migrationsprocessen
men ocksa i ett senare skede.

Klassifikation
Foljande tre huvudkriterier ska vara uppfyllda for att diagnosen intellektuell
funktionsnedséttning ska stallas
(DSM-5)
A. Brister i intellektuella funktioner
B. Brister i adaptiv funktionsférmaga
C. Bristerna ska ha visat sig under utvecklingsperioden

Intellektuell funktionsnedsattning graderas i olika svarighetsgrader. Svarighetsgraden baseras
pa omfattningen av bristerna i adaptiv funktionsférmaga och pa psykologiska testresultat. Vid
graderingen vags foljande omraden samman:
e Kognitiv doman — dar man bedémer bland annat inléarning och begreppsformaga
e Social doméan — dar man bedémer bland annat social och kommunikativ formaga
e Praktisk doméan — dar man bedémer bland annat formaga att hantera vardagliga
aktiviteter
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Klassifikation ICD-10-SE Jamforelse forstaelseniva
Lindrig intellektuell funktionsnedséttning F70 9-12ar
Medelsvar intellektuell funktionsnedsattning F71 5-8ar
Svar intellektuell funktionsnedsattning F72 2-5ar
Grav intellektuell funktionsnedsattning F73 0-2ar
Annan intellektuell funktionsnedsattning F78
Ospecificerad intellektuell F79
funktionsnedséttning
Svag teoretisk begavning Tillaggskod Z55.9

Differentialdiagnostik
e Forvarvad hjarnskada efter utvecklingsperioden
e Specifika inlarningssvarigheter t.ex. dyslexi
Kommunikationsstérningar
Neuropsykiatriska tillstand
Skadligt bruk/beroende
Nytillkomna intellektuella svarigheter pa grund av somatisk/psykiatrisk sjukdom
Lakemedelsbiverkan

Utredning och vardniva

Uttrycken for en intellektuell funktionsnedséattning och svag teoretisk begavning visar sig
oftast anamnestiskt som svarigheter i studier och/eller arbetsliv varfor bedémning av
funktions- och aktivitetsformaga kan bli aktuell. Utredningen behover se till alla aspekter av
svarigheter och resurser och de stod som kan behoévas for ett sjalvstandigt liv.

Psykologiska testresultat ar viktiga men vid beddmning av funktionsniva ska stor hansyn tas
till nivan for de adaptiva fardigheterna (enligt DSM-5). Anpassningar av utredningsmetodiken
kan behova goras med hansyn till skolbakgrund, uthildningsniva och eventuell analfabetism.
Individens sprakliga och kulturella bakgrund bor beaktas. Tolk ska anvandas i all
kommunikation om behov finns. Individ med nedsatt autonomi foretrads manga ganger av
narstaende, personal eller god man. Dessa har ofta unik kdnnedom om personens halsohistoria
och funktionsformaga och kan utgora ett stort stod vid utredning. Enheter fran olika
verksamheter och vardnivaer kan behova bista varandra vid utredning.

Om personens funktionsniva tyder pa behov av insatser fran bade halso- och sjukvard (t ex
somatik, psykiatri, habilitering) och socialtjanst ska samordnad individuell plan (SIP)
erbjudas for att utredningen ska kunna genomforas pa béasta sétt.

Primarvard inom regional halso- och sjukvard

e  Uppmarksammar personer som har svarighet inom social funktion, studier och/eller
arbete dar kognitiv funktionsniva kan vara ett perspektiv som behover belysas

e  Genomfor basal bedomning med sérskild hansyn till somatisk och psykiatrisk
differentialdiagnostik

e Utreder kognitiv funktionsniva hos personer inom priméarvardens ansvarsomrade enligt
RMR- Ansvarsfordelning och konsultation mellan primérvard och specialistpsykiatri
via remiss till nagot av Regionhélsans Bedémningsteam. Aterkoppling av
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http://icd.internetmedicin.se/diagnos/F78-Annan-psykisk-utvecklingsstorning.html
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-280/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20konsultationer%20mellan%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20specialistpsykiatri%20(vuxna).pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/bedomningsteam/
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utredningsresultat sker till inremitterande vardcentral for sammanvagd beddomning,
diagnosticering och fortsatt handldggning.

Da misstanke om intellektuell funktionsnedsattning eller svag begavning finns
samtidigt/parallellt med fragestallning kring neuropsykiatrisk problematik och/eller
annan allvarlig psykiatrisk problematik remitterar primarvarden personen till
psykiatrin for utredning av samtliga fragestallningar, enligt RMR- Ansvarsfordelning
och konsultation mellan priméarvard och specialistpsykiatri. Konsultationsmodellen
anvands vid eventuella fragor.

Primarvarden konsulterar habiliteringen vid behov av specialistkunskap om medfodda
funktionsnedséttningar

Psykiatri

Utreder kognitiv funktionsniva hos personer som tillhor psykiatrins ansvarsomrade
enligt RMR- Ansvarsférdelning och konsultation mellan priméarvard och
specialistpsykiatri. Konsultationsmodellen anvands vid eventuella fragor.

Psykiatrin utreder kognitiv funktion hos patienter med misstanke om neuropsykiatrisk
problematik och/eller annan allvarlig psykiatrisk samsjuklighet, RMR ADHD-
utredning och behandling av vuxna, RMR Autismspektrumtillstand-utredning och
insatser (Vuxna)

Utredning och bedémning genomfors i samverkan av lakare och psykolog

Utredning sker med anpassat neuropsykologiskt testbatteri

Andra teamprofessioner kompletterar utredningen vid behov. En funktionsbeddémning
av arbetsterapeut ar sarskilt viktig i de fall en neuropsykologisk testning inte gar att
genomfdra. Samlad bedémning och ev. diagnos gors i team.

Psykiatrin konsulterar habiliteringen vid behov av specialistkunskap om medfédda
funktionsnedséttningar

Aterkoppling av utredningsresultat och fortsatt handlaggning.

Omsorgspsykiatrisk mottagning, Sahlgrenska Universitetssjukhuset —
specialistmottagning med regionalt uppdrag

Malgrupp ar personer éver 18 ar med diagnosticerad intellektuell funktionsnedsattning
och svar psykiatrisk problematik. Mottagningen erbjuder huvudsakligen konsultativa
specialistinsatser kring omvardnad och medicinering, psykologiskt utrednings- och
behandlingsarbete, psykosocialt behandlingsarbete, stdd till narstdende och
handledning till natverk.

Habilitering

Vuxenhabiliteringen utreder habiliteringsbehovet hos personer med diagnos
intellektuell funktionsnedséttning.

Habiliteringsbehovet utreds utifran aktuell fragestallning rérande intellektuell, social, fysisk
eller kommunikativ formaga samt behov av stod, anpassning eller traning. Syftet ar att 6ka
patientens mojlighet till aktivitet, sjalvstandighet och delaktighet i vardag och samhélle, se
RMR Ansvarsfordelning fér medicinskt omhdndertagande av vuxna med medf6dd
funktionsnedséttning
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-280/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20konsultationer%20mellan%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20specialistpsykiatri%20(vuxna).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-280/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20konsultationer%20mellan%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20specialistpsykiatri%20(vuxna).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-280/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20konsultationer%20mellan%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20specialistpsykiatri%20(vuxna).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-280/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20konsultationer%20mellan%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20specialistpsykiatri%20(vuxna).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-400/surrogate/ADHD%20-%20utredning%20och%20behandling%20av%20vuxna.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-400/surrogate/ADHD%20-%20utredning%20och%20behandling%20av%20vuxna.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-380/surrogate/Autismspektrumtillst%c3%a5nd%20-%20utredning%20och%20insatser%20(vuxna).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-380/surrogate/Autismspektrumtillst%c3%a5nd%20-%20utredning%20och%20insatser%20(vuxna).pdf
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/31220?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/31220?a=false&guest=true
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Uppfoljning och samverkan
Aterkoppling av utredningsresultat gors till individ och remittent. Fast vardkontakt p&
respektive vardniva ansvarar for initiering av insatser efter utredning. Anpassning av kravniva
och individuellt anpassat stod i viktiga livsomraden ska ge forutsattningar for patienten att
fungera optimalt. Har personen behov av psykosociala stodinsatser ska samverkan med
socialtjansten erbjudas inom ramen for SIP. Om den enskilde dnskar kan dven nérstaende,
andra huvudman eller aktorer bjudas in till en utokad SIP, till exempel samverkan med
civilsamhaéllet, narstaende, arbetsférmedling, forsakringskassa, arbete, skola. Detta galler dven
for personer med svag teoretisk begavning.
Beakta barnperspektivet, var god se RMR- Barn under 18 ar som far illa eller riskerar att fara
illa.
Uppfdljning av denna riktlinje
Kunskapsstod for psykisk halsa ansvarar i samverkan med enheten regional vardanalys for
uppfaljning och aterkopplar till berérda samordningsrad samt till primarvardsradet minst en
gang per ar.
Uppfoljning sker genom foljande indikatorer ur kvalitetsregistren och genom KVA koder.
e Andel utredningar, KVA-kod: AA060, AA08S eller UW 006, som leder till nagon av
diagnoserna F70-F73, F78-F79
e Antal utredningar, KVA-kod: AA060, AA085 eller UW006, som genomfors med tolk
och som leder till nagon av diagnoserna F70- F73, F78-F79
e Antal patienter med samordnad individuell plan, KVA-kod AU124, med diagnoserna
F70- F73, F78-F79
Kunskapslankar och referenser
Angransande regionala riktlinjer
RMR Demenssjukdom, utredning och uppféljning
RMR Utredning och behandling vid misstankt dyslexi hos vuxna
Kunskapslankar
Regionalt processteam férvérvad hjarnskada hos vuxna
Vuxna med intellektuell funktionsnedséttning i psykiatrin Kliniska riktlinjer fér bemdtande
och behandling, Svensk psykiatri 2019
http://www.levamedtraumatiskhjarnskada.se/
http://www.lul.se/sv/IKampanjwebbar/Infoteket/Funktionsnedsattningar/Flerfunktionshinderl/
Vad-ar-flerfunktionshinder/
Transkulturell psykiatri-kliniska riktlinjer for utredning och behandling, Svensk Psykiatri
2018, Gothia fortbildning
Innehallsansvarig
Kunskapsstod for psykisk hélsa kunskapsstod.psykiskhalsa@vgregion.se
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https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/23133/Barn%20under%2018%20%c3%a5r%20som%20far%20illa%20eller%20riskerar%20att%20fara%20illa.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/23133/Barn%20under%2018%20%c3%a5r%20som%20far%20illa%20eller%20riskerar%20att%20fara%20illa.pdf?a=false&guest=true
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-653/surrogate/Demenssjukdom%2c%20utredning%20och%20uppf%c3%b6ljning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-387/surrogate/Utredning%20och%20behandling%20vid%20misst%c3%a4nkt%20dyslexi%20hos%20vuxna.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-387/surrogate/Utredning%20och%20behandling%20vid%20misst%c3%a4nkt%20dyslexi%20hos%20vuxna.pdf
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/31220?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/31220?a=false&guest=true
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/regional-kunskapsstyrning/dropdown-rpo/rehabilitering-habilitering-och-forsakringsmedicin/rpt-forvarvad-hjarnskada-hos-vuxna/
http://www.svenskpsykiatri.se/wp-content/uploads/2020/09/Intellektuell-funktionsneds%C3%A4ttning-pdf.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/wp-content/uploads/2020/09/Intellektuell-funktionsneds%C3%A4ttning-pdf.pdf
http://www.levamedtraumatiskhjarnskada.se/
http://www.lul.se/sv/Kampanjwebbar/Infoteket/Funktionsnedsattningar/Flerfunktionshinder1/Vad-ar-flerfunktionshinder/
http://www.lul.se/sv/Kampanjwebbar/Infoteket/Funktionsnedsattningar/Flerfunktionshinder1/Vad-ar-flerfunktionshinder/
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