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vuxenpsykiatri och Primarvardsradet.

Huvudbudskap

Overgéngen mellan Vistra Gotalandsregionens primarvérd (benamns i fortsattningen
primarvard) och specialistpsykiatri (och vice versa) ska ske pa ett somldst och patientséakert
sétt. En val fungerande konsultationsmodell ger forutsattningar for ett gott samarbete.

En stegvis behandlingsmodell utgar fran principen om lagsta effektiva interventionsniva
utifran patientens behov av vard. Varden ska vara personcentrerad och utga ifran basta
tillgangliga kunskap om vard och behandling. Detta innebér att patienten kan fa vard fran
bade primarvard och specialistpsykiatri samtidigt (exempelvis patienter med ADHD far
insatser fran bade priméarvard och specialistniva).

Syfte

Syftet med riktlinjen &r att skapa forutsattningar for en god och jamlik vard i hela Véastra
Gotalandsregionen (VGR) genom att beskriva ansvarsfordelningen mellan primarvard och
specialistpsykiatri.
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Bakgrund

Antalet invanare i VGR som soker vard for psykisk ohalsa okar. Av alla besok i
primarvarden har en tredjedel denna s6korsak. 70% av patienter med angest och
depressionsdiagnos vardas i primarvarden. 4% av den vuxna befolkningen har kontakt med
specialistpsykiatrin.

Utredning/behandlingsindikation/diagnos

Vardniva avgors efter medicinsk bedémning.

Patientens fria val inom samma vardniva ar grundlaggande for all vard och
behandling.

Patientens fria val galler inom samma vardniva och ar grundlaggande for all vard och
behandling.

Suicidriskbeddmning ska goras vid all kontakt med patienter med psykiatriska
symtom. Se RMR Suicidalitet hos vuxna — akut beddmning/ handldggning.

For kunskapsunderlag se Psykiatri - Vardgivarwebben Véstra Gotalandsregionen

(vgregion.se).

Vardniva

Primarvardens ansvar:

Identifiera och bedoma psykiatriska tillstand hos de patienter som soker denna
vardniva.

Behandling av psykiatriska tillstand som faller under primarvardens ansvar.

Utifran ansvarsfordelningen folja upp patienter som ar fardigbehandlade inom
specialistpsykiatrin.

Somatisk bedomning av patienter med psykiatriska tillstand.

Behandla och folja patienter med lag suicidrisk. Vid svarbedomd eller hog suicidrisk
ska specialistpsykiatrin konsulteras.

Behandlingsinsatser for patientgrupper enligt tabell 1.

Specialistpsykiatrins ansvar:

Identifiera och bedoma psykiatriska tillstand hos de patienter som soker denna
vardniva.

Behandling av psykiatriska tillstand som faller under specialistpsykiatrins ansvar.
Erbjuda alla patienter uppfoljning efter suicidférsok. Aterremittering till
primarvarden sker nar suicidrisken bedoms lag/latt forhojd.

Ge rad och stod i fragor som ror diagnostik och behandling samt bedémning om
dvertagande av vard (konsultationsansvaret).

Patienter med komplex symtomatologi eller dar primarvardens insatser ej givit
resultat.
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e Behandlingsinsatser av patientgrupper enligt tabell 1.

Tabell 1: Ansvarsférdelning mellan vardnivaerna. Vardgivarwebben.

Primarvard:

Specialistpsykiatri:

ADHD - uppmarksamma och kartlagga problematik
Autismspektrumtillstand - uppmarksamma och
kartlagga problematik enl. RMR

Generaliserat angestsyndrom

Paniksyndrom

Social fobi

Tvangssyndrom

Krisreaktion

Uppmarksamma symtom pa psykossjukdom och
etablera kontakt med specialistspsykiatrin enl.
Psykossjukdomar, tidig upptéackt

Lindrig och medelsvar depression

Okomplicerade recidiverande depressioner

Gravida patienter med lindrig och mattlig angest och
depression

Substansbruksyndrom - alkohol
Substansbruksyndrom - benzodiazepiner & hypnotika
Upptacka substansbruksyndrom - cannabis,
centralstimulantia, opioider

Spelberoende - Rad och psykosociala insatser.
Personlighetssyndrom -symtomorienterad behandling
vid lindriga symtom & funktionsnedsattningar.
Sjélvskadeproblematik - upptackt och behandling vid
lindrig och medelsvar symtomatologi.

Identifiera och behandla - PTSD

Atstérningar - Upptéckt, beddmning, motivering,
behandling i lindriga fall.

Stressrelaterad psykisk ohélsa

Somatoformt syndrom

ADHD - utredning och behandling
Autismspektrumtillstand — utredning samt
behandling av allvarlig psykisk samsjuklighet

Tvangssyndrom med komplex symtomatologi och
funktionsnedsattning

Tourettes syndrom

Psykossjukdomar, tidig upptackt och behandling.
Bipoléra syndrom

Medelsvar depression med komplex problematik
Svar depression

Komplicerade recidiverande depressioner

Gravida patienter med angest och depression som
forsdmras under graviditet med risk for fostrets hélsa
Substansbruksyndrom cannabis, centralstimulantia,
opioider - utredning och behandling
Lakemedelsassisterad behandling vid opiodberoende
(LARO), benzodiazepiner, hypnotika

Spelberoende med allvarliga symtom &
funktionsnedsattningar eller allvarlig psykiatrisk
samsjuklighet.

Personlighetssyndrom - behandling vid allvarliga
symtom & funktionsnedsattningar

Sjalvskada - behandling vid etablerat
sjalvskadebeteende

PTSD med svéra eller komplexa symtom.

Atstérningar
Stressrelaterad psykisk ohélsa - Svara, komplexa

eller utmattningssyndrom med psykiatrisk
samsjuklighet.

Uppmaéarksamma somatisk ohélsa hos patienter med
l&ngvarig psykiatrisk ohélsa.

Ovanstaende tabell angaende vardniva galler i forsta hand, om inte RMR vid specifikatillstand anger ndgot annat.

Samarbete

e Efter dmsesidig dverenskommelse kan primarvarden respektive specialistpsykiatrin i
enskilda fall ha ansvar for den andra vardnivans patienter.

e Vid samarbete mellan olika vardnivaer bor en gemensam vardplan upprattas.

¢ Vid samarbete mellan olika huvudman bor en samordnad individuell plan (SIP)

upprattas.

Vard och insatsprogram (VIP)

e VIP Depression och Angest
e VIP Missbruk och beroende
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e VIP ADHD
e VIP Schizofreni

Konsultationsmodell och samverkan

Konsultationsmodellen bygger pa kannedom, fértroende och respekt mellan
samverkansparterna, for att ge patienten basta mojliga vard vid tolkning av
ansvarsfordelningen. Bra samverkansstruktur kan férhindra onddiga remisser at bagge hall
och 6ka mojligheten till émsesidigt larande.

A. Samverkan mellan vardnivaerna pa ledningsniva.

e Motena ska utformas utifran lokala forutsattningar.

e Lokala dokument ska upprattas med telefonnummer, mailadresser etc. for att
forbattra samverkan och o6ka tillgdngligheten mellan motena.

e Specialistpsykiatrin &r sammankallande, men det &r ett gemensamt chefsansvar att
tillse att dessa moten genomfors.

e Motenas innehall forbereds av bada parter, dar fragor tas upp som berér samverkan.

e Moten ska hallas fysiskt och/eller digitalt 1-2 ganger per ar, eller oftare vid behov.

e Foreligger oenighet mellan specifik vardcentral och psykiatrimottagning, far detta
hanteras mellan respektive ledning.

B. Samverkan i patientdrenden

Vid behov av konsultation per telefon bor ateruppringning ske samma dag i mer angelagna
arenden och inom nagra dagar vid arenden som kan vénta. Vid akuta situationer kan
narliggande akutsjukhusvéxel koppla till psykiatrins jourlinje eller motsvarande for
radgivning. Om parterna kring mindre akuta arenden ser behov av regelbundna moten i
fysisk eller digitalt kan detta ge goda mojligheter till dmsesidigt larande och forstaelse for
varandras verksamheter.

Remisser (lank)
Nar patienten remitteras till annan vardniva, ska remissen innehalla adekvat information
for mottagaren, for att kunna géra en korrekt medicinsk bedomning. Nedanstaende tabell
bor anvandas som stod:
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Remiss till specialistpsykiatrin bor Remiss och remissvar till priméarvarden bor
innehalla: innehalla:
e Tydlig fragestallning e Diagnos och resultat av utredning och behandling
e  Psykiatrisk anamnes och aktuella symtom och foreslagen plan for uppféljning
e  Aktuell medicinering e Beddmning av aktuell suicidrisk
e Resultat av utredning och provat farmakologisk e Psykiskt status och funktionsniva
och psykologisk behandling. e  Psykosocialt status
e Tidigare suicidforsok och bedémning av aktuell e Aktuell sjukskrivning
suicidrisk. e  Aktuell medicinering
e Tagna relevanta prover och resultat. e Forslag pa fortsatt behandlingsstrategi,
e Svar pa utforda tester vid misstanke om medicinering och uppféljning.
substanssyndrom. e  Beddmning av behov av ev. somatisk uppféljning.
Relevant information om alkoholvanor. e | forekommande fall beddmning av arbetsférmaga
Somatiska sjukdomar samt innehall i aktuellt sjukintyg

Psykosocial anamnes
Status/funktionsniva

Uppfbljning av denna riktlinje
e Konsultationsarbetet utifran ansvarsfordelning och konsultationsmodell f6ljs arligen
upp inom respektive lokal samverkansorganisation dar ocksa privata upphandlade
psykiatriska enheter ska inga. Psykiatrins foretradare ar sammankallande.
e Uppfdljning sker arligen vid gemensamma maéten mellan Programomrade psykisk
hélsa och Regionala primarvardsradet, dar Programomrade psykisk halsa ar
sammankallande.

Innehallsansvarig

Kunskapsstdd for psykisk hélsa kunskapsstod.psykiskhalsa@vgregion.se i samverkan med
Samordningsradet for vuxenpsykiatri och Primarvardsradet.
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