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Varmedesinfektion

Regional rekommendation for kommunal vard och omsorg. Framtagen av

Vardhygiens natverksgrupp for kommunal vard och omsorg i Vastra Gotaland.

Férandringar sedan féregaende version

Ersatter tidigare version publicerad 2024-06-26. Endast redaktionella

fortydliganden.

Sammanfattning
Syftet med rutinen ar att skapa forutsattningar for god och kvalitetssdkrad
instrumenthantering, som ett komplement till Vardhandbokens avsnitt

Desinfektionsapparatur.

Bakgrund

En maskinell rengorings- och desinfektionsmetod bor vara forstahandsvalet for
rengoring av sjukvardsmaterial. For foremal som inte tal virmedesinfektion {ol]
alltid leverantorens bruksanvisning. Handdesinfektionsmedel skall inte anvandas
som rengoringsmedel till flergdngsinstrument (innehéller aterfettande

komponent).

Det finns tva olika typer av virmedesinfektorer.

Spoldesinfektor: Har utslagsfunktion (jamfor toalett) och ar konstruerad for
renspolning och efterféljande desinfektion av backen och urinflaskor.
Diskdesinfektor: Saknar utslagsfunktion (jamfér hushéllsdiskmaskin). Den
har en langre process som ar nodvandig for rengoring och desinfektion av
instrument, skalar och rorformiga instrument. Flergangsinstrument och -gods
som anvands pa skadad hud eller slemhinna ska genomga process i
diskdesinfektor.
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/desinfektionsapparatur/oversikt/
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Utfdorande

All personal som anvander desinfektionsapparater ska ha kunskap om
smittrening, skotsel, tilldtna material, korrekt lastning, samt om regelbundna
kontroller. Folj bruksanvisning pa respektive apparat, samt se
Utbildningsmaterial om disk- och spoldesinfektorer Svensk forening for
vardhygien, SFVH.

Checklistor for rutinkontroller:

Regelbundna kontroller diskdesinfektor

Regelbundna kontroller spoldesinfektor

Arbetsgrupp, regional

Elisabeth Eriksson Gebring, Hygiensjukskoterska. Vardhygien NU-sjukvarden
Ingemar Qvarfordt, Hygienlakare. Vardhygien Sahlgrenska (SU)

Lotta Osbeck, Hygiensjukskoterska. Vardhygien SU

Meliha Arnodt, Hygienldkare. Vardhygien SU

Roseli Sandbreck, Hygiensjukskoterska. Vardhygien SU

Susanne Roos, Hygiensjukskoterska. Vardhygien Sodra Alvsborgs sjukhus
Therese Mard, Hygiensjukskoterska. Vardhygien Skaraborgssjukhus
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https://sfvh.se/Utbildning-disk-spoldesinfektorer
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1003/surrogate/Regelbundna%20kontroller%20diskdesinfektor.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1004/surrogate/Regelbundna%20kontroller%20spoldesinfektor.pdf
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