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Tvatthantering

Regional rekommendation for kommunal vard och omsorg som komplement till \Vard-
handboken. Framtagen av Vardhygiens natverksgrupp for kommunal vard och omsorg i Véstra
Gotaland.

Forandringar sedan féregaende version
Ersatter version publicerad 2022-12-05. Endast redaktionella fortydliganden.

Syfte
Att sammanfatta de viktigaste atgarderna vid tvétthantering, som ett komplement till
Vardhandbokens avsnitt Tvatthantering.

Utforande

Boenden

Allmant

o Tillampa basala hygienrutiner i tvattstugan.

e Handskar och engangsplastforklade ska anvandas vid sortering och hantering av
smutstvatt.

o Desinfektera ytor som ofta berdrs av hénder, till exempel tvattmaskinens lucka.

e Tvétta i normallanga program (inga snabbprogram).

e Personalens arbetsklader kan tvattas i samma maskin som anvands till vardtagares
tvatt forutsatt att de halls atskilda fran andra klader och tvattas i minst 60 grader.

Tvattemperatur

e Textilier som tvittas i lagst 60 °C kan blandas fran flera vardtagare.
e Textilier som tvattas i lagre temperaturer tvéttas vardtagarvis.
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/tvatthantering/oversikt/

Smutstvatt ska

aldrig laggas pa golvet

forvaras i tvattkorg pa rummet

laggas i tvattkorg med lock om den férvaras i gemensamt tvattutrymme
alltid transporteras till tvattstuga i tvattkorg eller tvéttsack.

Tvatt som ar kraftigt fororenad av kroppsvatskor och utsondringar

e Tvéttas separat och snarast mojligt. Féroreningar tas bort med papper fore tvatt.

Omhandertagande av ren tvatt

e Desinfektera handerna fore hantering av ren tvatt.

e Torka tvatten i torktumlare eller torkskap.

e Tvatt som inte kan torktumlas ska torkas i vardtagarens rum.

e Sortera tvatten pa ren arbetsyta och ta den direkt till vardtagarens rum.

e Ren tvatt ska inte forvaras i tvattstugan.

e Anvands cirkulationstvitt pa enheten ska den forvaras i skap med stangd dorr, eller
i sarskilt forrad.

e L&gg inte ren tvatt i en smutsig tvéttkorg.

Tvattstuga

e Utrymme som anvénds som tvattstuga bor inte anvéndas for annat dn hantering av
tvatt.

e Stadrutiner for tvattstugan ska finnas och vara k&nda. Rutinen ska till exempel ange
hur ofta golv ska stadas, ytor ska torkas av och sa vidare.

e Det ska finnas en ren yta i tvattstugan.

e Folj tillverkarens anvisningar for skotsel och underhall av alla maskiner.

Hemtjanst

¢ Vid hantering av tvatt i gemensamma tvattstugor behdver personalen ha med sig
handsprit, handskar och plastforklade.

Arbetsgrupp, regional
Ingemar Qvarfordt, Hygienlékare. Vardhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU)

Elisabeth Eriksson Gebring, Hygiensjukskoterska. Vardhygien NU-sjukvarden
Lotta Osbeck, Hygiensjukskaterska. Vardhygien SU

Roseli Sandbreck, Hygiensjukskaterska. Vardhygien SU

Susanne Roos, Hygiensjukskaterska. Vardhygien Sodra Alvsborgs sjukhus
Therese Mard, Hygiensjukskoterska. Vardhygien Skaraborgs Sjukhus
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