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Tarmsmitta

Regional rekommendation for kommunal vard och omsorg som komplement till
Vardhandboken. Framtagen av Vardhygiens natverksgrupp for kommunal vard och
omsorg i Vastra Gotaland.

Syfte

Att tydliggora de viktigaste atgarderna for att snabbt forhindra smittspridning, som
ett komplement till Vardhandbokens avsnitt gallande;

Infektioner i magtarmkanalen - vardrutiner

Virusorsakad gastroenterit, inklusive vinterkraksjuka
Clostridioides difficile

Forandringar sedan foregaende version
Ersatter tidigare version publicerad 2022-12-02. Endast korrigering av lankar.

Bakgrund

Diarré och/eller krakningar kan ha manga orsaker, till exempel en reaktion pa
lakemedel/antibiotika, kirurgiska sjukdomar, bakterier och virus.

De smittamnen som vanligen sprids i vard och omsorgsmiljo ar;

e Norovirus (Calici, vinterkréksjuka) men dven Rotavirus
e Clostridioides difficile (tidigare Clostridium difficile)

Spridning av Salmonella, Shigella och andra tarmbakterier forekommer men &r ovanligt.

En patient med diarré, oavsett om den dr orsakad av en infektion eller inte, sprider
lattare sin tarmflora till omgivningen vilket stéller hdga krav pa ett gott vardhygieniskt
omhéndertagande.

Virusorsakade diarrésjukdomar har en hég smittsamhet och de har darmed storst
benédgenhet att orsaka utbrott inom en vardenhet. Avforing hos en infekterad person
kan innehalla mycket stora mangder smittamnen. Vid infektion med norovirus kan
aven krakningar innehalla stora mangder smittamne.
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-magtarmkanalen/vardrutiner/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-magtarmkanalen/virusorsakad-gastroenterit-inklusive-vinterkraksjuka/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-magtarmkanalen/clostridium-difficile/
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Smittspridning sker via direkt eller indirekt kontakt, da smittdmne som utséndras
med tarminnehallet nar munnen. Vanligen sker 6verforingen mellan personer via
h&nder samt via livsmedel (fekal-oral smittspridning). Vid krakningar ar droppsmitta
ocksa en mojlig smittvag.
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Atgarder

For att minska risken for smittspridning hos vardtagare med diarré och/eller krakning ar
det viktigt att inte invéanta eventuellt provsvar utan snabbt vidta nedanstaende atgarder.

Vardtagarnara atgarder

e Vardtagare med symtom ska ha eget rum med egen/avdelad toalett.

e Vardtagare ska inta alla maltider pa rummet och fér inte vistas i gemensamma
utrymmen.

e Folj Grundlaggande vardhygieniska rutiner med tillagg av handtvatt med
flytande tval och pappershandduk.

e Punktdesinfektion utférs med Incidin Oxyfoam S eller Virkon.

e  Paminn och hjalp vardtagare att tvatta handerna regelbundet, sarskilt fore maltid
och efter toalettbesok.

e Provtagning enligt lakarordination.

Personal

e Personal som tar hand om vardtagare med symtom ska inte hantera oforpackade
livsmedel.

Utbrott

Med utbrott menas tva eller flera fall av diarré och/eller krakningar hos vardtagare,
dar ett tydligt samband med smittspridning mellan fallen finns. Var rekommendation
ar att ansvarig lakare, sjukskoterska, enhetschef och MAS informeras. Kontakta
Vardhygien vid behov.

Vid misstanke om vinterkraksjuka se respektive checklista
Atgérdslista vid vinterkraksjuka — hemsjukvard och hemtjénst
Atgardslista vid vinterkraksjuka - SABO och korttidsenhet
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-245/surrogate/Grundl%c3%a4ggande%20v%c3%a5rdhygieniska%20rutiner.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-507/surrogate/%c3%85tg%c3%a4rdslista%20vid%20vinterkr%c3%a4ksjuka%20%e2%80%93%20hemsjukv%c3%a5rd%20och%20hemtj%c3%a4nst.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-502/surrogate/%c3%85tg%c3%a4rdslista%20vid%20vinterkr%c3%a4ksjuka%20%e2%80%93%20s%c3%a4rskilt%20boende%20enligt%20SOL%20och%20LSS%20samt%20korttidsenhet.pdf
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