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Stadning

Regional rekommendation for kommunal vard och omsorg. Framtagen av Vardhygiens
natverksgrupp for kommunal vard och omsorg i Véastra Gétaland.

Forandringar sedan foregdaende version

Ersatter tidigare version publicerad 2024-11-28. Stadrutinen har kompletterats med en
stodjande checklista, i 6vrigt redaktionella fortydliganden.

Syfte

Att sammanfatta de viktigaste atgarderna vid stadning ur ett vardhygieniskt perspektiv
som komplement till Vardhandbokens avsnitt Stadning, rengdring.

Bakgrund

Stadning minskar mangden smuts och mikroorganismer i miljon och ar tillsammans
med basala hygienrutiner och punktdesinfektion grundlaggande for att forebygga vard-
relaterade infektioner och smittspridning. Denna rutin galler stadning i allmanna
utrymmen sdsom matsal, tv-rum, tvattstuga samt vardtagarens rum.

Utforande

Verksamheten har det yttersta ansvaret for att stadinstruktioner upprattas och for att
lagenhet/rum vid utflyttning och slutstadning ar grundligt rengjord. I instruktionen ska
det framga vilken kvalitet stadningen ska halla. Skriftlig stadinstruktion ska utarbetas
for varje typ av lokal med tillhérande objekt och finnas tillgdnglig samt vara kénd i
verksamheten. Detta galler oavsett vilken organisation som ansvarar for stadningen.

Varje enhet bor uppratta en stadinstruktion/checklista dar det framgar

e var det ska stédas, till exempel kdk och/eller tvattstuga

o hur ofta olika utrymmen ska stadas, till exempel tva ganger/vecka

e nar det ska stadas, till exempel mandagar och torsdagar

e vad som ska rengoras, till exempel sédng, golvbrunn och handtag

e vem som ansvarar, till exempel omsorgspersonal, lokalvardare eller vaktmastare
e hur ofta storstadning av allmanna lokaler ska utforas
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o vilken stddmetod, till exempel torr-/fuktmoppning eller flackborttagning
o val av kemikalier.

Ta stod av Checklista - Stadning av vardtagarnéra vtor.

Stadning sker for att halla lokalerna rena och tilltalande samt for att minska risken for
smittspridning och darmed o6ka patientsékerheten. R&tt utford stadning minskar
forutsattningarna for tillvaxt av mikroorganismer. Det kraver kunskap i rétt stadteknik
och basala hygienrutiner.

Punktstadning gors sa snart som mojligt av person som ar narvarande eller som forst
upptécker fororening av till exempel drycker eller mat. Utférs med rengdringsmedel och
vatten. Bearbeta tills ytan &r synligt ren.

Punktdesinfektion gors direkt och av den som upptécker fororening av kroppsvatskor.
Punktdesinfektion gors med ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt, tensid. BIot
en ren engangsduk med riklig mangd och bearbeta tills ytan &r synligt ren.

Riskfaktorer hos vardtagare
Bedom kontinuerligt behov av utékad daglig stadning beroende pa omfattning av
riskfaktorer hos vardtagare.

Rekommendationer vid rengoring/smittrening

e Fo0lj Basala hygienrutiner och kladregler.

e Handsprits- och tvalflaskor ar engangsprodukter och ska darfor aldrig fyllas pa.

e Sprayflaska ska inte anvéndas till ytdesinfektionsmedel.

e Dammsugare bor vara person-/rumsbundna.

e Vid all rengéring av ytor; bearbeta noggrant, gnugga vid behov.

e Rengor alltid fran rent till smutsigt, uppifran och ner.

e Hall rent och orent material atskilt.

e Vatten och rengdringsmedel blandas i litet karl.

- Engangsduk/tvattlapp; doppa den rena engangsduken i 16sningen och bearbeta
ytan tills den &r synligt ren.
OBS! Doppa engangsduken endast en gang i l6sningen (detta for att inte foro-
rena l6sningen).

e Vid behov punktdesinfektera med ytdesinfektionsmedel (med tensid).

e Vid slutstadning av vardtagares rum anvands alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med reng0Orande effekt (tensid) eller ett oxiderande ytdesinfektionsmedel (Virkon
eller Incidin Oxyfoam S) pa de ytor som ingar vid slutstadning, se nedan.

- Engangsduk/tvattlapp; fukta den rena engangsduken med riklig méangd och
bearbeta ytan tills den &r synligt ren.

e Golv torkas med forfuktad golvmopp.

e Taalltid ren mopp till varje rum/lagenhet, byt oftare om det behdvs.

e Om flergangsmoppar anvands ska de tvattas i sa hog temperatur som mojligt, minst
60 grader, efter varje anvandning. Om moppar kors i vanlig tvattmaskin kan grus
forstora maskinen.
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e Om stddvagn anvéands rengdrs och desinfekteras den efter varje anvandning.

Rekommendationer vid slutstadning

Slutstadning ska ske i samband med att vardtagare:

e byter/lamnar vardplats pa korttidsboende
e Dbyter/ lamnar permanentplats
o tillfrisknat efter exempelvis krakningar/diarréer.

Atgirder som bor ingd vid slutstiddning

Nedanstaende punkter rengérs med rengdringsmedel och vatten och desinfekteras
(ytdesinfektionsmedel med tensid). Exempel pa ytor:

e S&ngens samtliga delar (&ven sdnggrindar, madrass, underrede och mandverdosa).

e Sangbord inklusive lador och undersidor av bordet med mera.

e Sdnglampa, radio och fjarrkontroll.

o Stol/pall.

e Garderob/skap inklusive kontaktytor, till exempel handtag.

o Hjalpmedel for forflyttning och tréning till exempel rullstol, turner, rullator, lift.
Lyftskynke tvéttas.

o Avfallsstallning for soppasar.

e Reng0r handtag, strombrytare, dorr- och fonsterkarmar och dorrar.

e Golv torkas med forfuktad golvmopp.

P4 toaletten:

e Rengor dorrhandtag, lasvred, strombrytare, larmknapp.

e Rengor spegel, hallare for tval, handdesinfektion, muggar, handdukar och
toalettpapper.

e Reng0r handfat inklusive kran, eventuell avstéliningshylla, duschutrymme,
duschpall och golvbrunn.

e Rengor toalettstol utvandigt, sitslock och sittring pa bada sidor, toalettstol invandigt
med toalettborste, handikappstod, toalettforhdjning, spolknapp.

e FoOrbrukningsmaterial som inte anses rent kasseras.

e Byte av hygienartiklar, till exempel toalettpapper vid tarmsmitta.

Arbetsgrupp, regional
Ingemar Qvarfordt, Hygienlékare. Vardhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU)

Elisabeth Eriksson Gebring, Hygiensjukskoterska. Vardhygien NU-sjukvarden
Lotta Osbeck, Hygiensjukskdoterska. Vardhygien SU

Roseli Sandbreck, Hygiensjukskaterska. Vardhygien SU

Susanne Roos, Hygiensjukskaterska. Vardhygien Sodra Alvsborgs sjukhus
Therese Mard, Hygiensjukskoterska. Vardhygien Skaraborgs Sjukhus
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