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Legionella

Regional rekommendation for kommunal vérd och omsorg som komplement till VVardhandboken.
Framtagen av Vardhygiens natverksgrupp for kommunal vard och omsorg i Vastra Gotaland.

Forandringar sedan féregaende version
Inga forandringar.

Syfte
Forhindra spridning av legionella inom kommunal vard och omsorg samt tydliggora

forebyggande atgarder for att forhindra smittspridning. Det ar ett komplement till
Vardhandbokens mer omfattande avsnitt om Legionella.

Bakgrund

Legionella pneumophila &r en allmant férekommande bakterie i jord och vatten.
Legionella kan orsaka allvarlig lunginflammation (s.k. legionérssjuka).
Inkubationstiden &r 2-10 dygn, vanligast 5-6 dygn. Legionella & anmalnings- och
smittsparningspliktig enlig smittskyddslagen.

Legionella forokar sig lattast i stillastdende vatten vid temperaturer mellan 20—45°C.
Tillvéxt sker framfor allt i den biofilm som bildas i vattenledningsror och
duschslangar. For att undvika legionellatillvéaxt ar det viktigt med bra fléde och réatt
temperatur i vattensystemets alla delar. Se forebyggande atgarder nedan.

Riskgrupper
Personer med nedsatt immunforsvar, t.ex. pga hog alder, rokning, immunnedséattande
medicinering, kroniska sjukdomar sasom diabetes, KOL, har ¢kad risk att insjukna.

Atgarder
Vardtagarnara och vardrelaterat arbete

e Patienter med legionellainfektion kan vardas tillsammans med andra.
e Arbeta efter Grundlaggande vardhygieniska rutiner
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Atgarder vid fall av legionella

Utredning av smittkalla vid fall av legionella sker enligt flera olika lagstiftningar och
flera olika aktdrer behdver involveras. Samverkan mellan dessa &r nédvéndig, varfor
en utredningsgrupp rekommenderas. Exempel pa aktorer som bor inga;
verksamhetsforetradare, representant for Halso- och sjukvarden i kommunen,
Medicinskt ansvarig sjukskdterska, Smittskydd Vastra Gotaland, VVS-ansvarig for
fastigheten, Milj6- och hélsoskyddsinspektor fran aktuell kommun och Vardhygien
m.fl.

Forebyggande atgarder — verksamhetens ansvar

e Vattentemperaturen pa utgaende varmvatten fran varmvattenberedaren ska vara
minst 60°C och vattnet vid tappstéllet ska vara minst 50 C efter 1 minuts
spolning.

e Tappstallen som inte anvands ska spolas igenom en gang per vecka. Spola igenom
alla kranar och duschar enligt foljande:

1. Spola kallvatten i 1 min, kdnn med handen att det blir kallt.
2. Spola varmvatten i 1 min, kdnn med handen att det blir varmt.

Vid spolning i dusch &t dorren std 6ppen. Atgarden bor dokumenteras och
signeras i checklista.

¢ Vid misstanke om felaktig kall- eller varmvattentemperatur, eller om vatten-
trycket upplevs for lagt bor tappningsstationen felanmalas till fastighetsansvarig
och inte anvéndas i vantan pa atgard.

e Kiranar och andra tappstéllen som inte anvéands ska tas bort.

e Duschslang ska hangas pa éversta duschhallaren for att tomma slangen pa
vatten, samt inte vara langre an 1,5 m. Duschslangen bor férses med snabb-
koppling (nitokoppling). Koppla bort duschslangen fran blandaren efter varje
anvandning, lat den hanga rakt ner utan att nudda golvet.

e Duschslang ska vara ljustat och strilmunstycke ha stora hal.

Andningshjdlpmedel
Rengdring av innerdelar till trachealkanyler, nebuliseringskoppar och liknande ska
avslutas med skoljning i sterilt vatten alternativt natriumklorid. Se Rengdring av

andningshjalpmedel i hemmet under rubrik ”Atgéirder for att forhindra tillvaxt av
bakterien legionella i flergdngsprodukter”.

Ovrigt

Luftfuktare, vattenautomater, bubbelbad och ismaskiner rekommenderas inte.

Rubrik: Legionella
Dokument-ID: SSN11800-2140136717-247

Version: 1.0
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Kunskapsunderlag
Legionella i miljon — en kunskapssammanstéllning om hantering av smittrisker
Folkhalsomyndigheten

BOV - Byggenskap och Vardhygien 3.dje utgavan. sid. 26, Svensk Forening for
Vardhygien- SFVH

Uppfoljning, utvardering och revision

Vardhygiens natverksgrupp i Vastra Gétaland ansvarar for uppfoljning, utvérdering
och revision av denna rutin.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/legionellainfektion-och-pontiacfeber/legionella-i-miljon--en-kunskapssammanstallning-om-hantering-av-smittrisker/
https://sfvh.se/bov-byggenskap-och-vardhygien
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