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Influensa

Regional rekommendation for kommunal vard och omsorg. Framtagen av Vardhygiens
natverksgrupp for kommunal vard och omsorg i Vastra Gétaland.

Forandringar sedan féregaende version
Ersatter tidigare version publicerad 2022-11-22. Rutinen har omarbetats samt fortydligats
avseende exponerade vardtagare.

Bakgrund

Influensa dr en akut luftvagsinfektion som aterkommer regelbundet varje ar.
Uppmarksamhet pa luftvagssymtom, sarskilt i kombination med feber &r viktig under
pagaende influensasasong.

e Smitta 6verfors huvudsakligen via sma och stora droppar fran luftvéagar vid
nara kontakt med infekterad person. Viruset sprids framfor allt nér en infekterad
person hostar eller nyser. | tranga utrymmen med otillracklig ventilation kan det
finnas risk for smittspridning pa langre avstand an vid néara kontakt. Kan ocksa
overforas genom direkt/indirekt kontaktsmitta.

e Inkubationstiden &r vanligtvis 1-4 dygn.

e Smittsamheten ar storst vid insjuknandet, darefter avtar smittsamheten snabbt.
Vardtagaren kan betraktas som smittfri 5 dagar efter symtomdebut och minst ett
feberfritt dygn samt pataglig allman forbattring. Efter tre dagars antiviral
behandling kan patient betraktas som smittfri.

Syfte

Att tydliggora de viktigaste atgarderna for att forhindra smittspridning i vard och omsorg.
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Atgarder

Provtagning vid misstankt influensa

I vard- och omsorgsmiljoer rekommenderas tidig provtagning av misstankta fall.
Identifiering av vilket virus som orsakar infektion eller utbrott ar relevant bade for
medicinsk handlaggning av individ och som stod for fortsatta smittforebyggande
atgarder. Det kan bli aktuellt att behandla med antiviralt lakemedel for att mildra
symtom. Antiviral behandling kan ocksa ges som profylax till exponerade, se expo-
nerade vardtagare nedan.

Vardtagarnadra och vardrelaterat arbete

e Arbeta efter Grundldaggande vardhygieniska rutiner.

e Vardtagaren ska om majligt stanna i eget rum/lagenhet under smittsam period och
undvika att vistas i allmanna utrymmen som dagrum och matsal. Vid situationer da
det ar svart att fa vardtagaren att stanna pa rummet far man forsoka sékerstalla att det
ar host-/nysavstand (minst 2 meter) till andra vardtagare.

— Mobilisering kan ske utanfor rummet forutsatt att ingen annan utsatts for smitta.
Vardtagare kan forses med munskydd (om det tolereras).

e Vid flytt till annan enhet, informera om pagaende infektion och nér personen bedéms

som smittfri.

Skyddsutrustning

o Vétskeavvisande munskydd (IIR) i kombination med skyddsglastgon eller heltdckan-
de visir anvands vid nara omvardnadsarbete.
e Andningsskydd (FFP2, FFP3) med heltdckande visir anvands:

— utifran riskbedémning som ersattning till munskydd. T.ex. vid langre vardinsats,
kraftig hosta, nyinsjuknad vardtagare sarskilt i trangt utrymme eller nar flera
smittsamma vardas pa samma rum

— vid vissa medicinska atgarder som kan 6ka spridning av smitta fran luftvagarna,
s.k. aerosolgenererande procedur (AGP), t.ex. sugning av luftvégar.

Andningsskydd satts pa och tas av utanfor rum respektive bostad, Se Instruktion for
anvandning av andningsskydd.

Transport

e Vid ambulanstransport anvander personal skyddsutrustning enligt ovan.
e Vardtagaren uppmanas att hosta i en engangsnasduk som sedan slangs direkt i en
plastpase. Instruera i handhygien.

Rubrik: Influensa 2
Dokument-ID: SSN11800-2140136717-246

Version: 1.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-245/surrogate/Grundl%c3%a4ggande%20v%c3%a5rdhygieniska%20rutiner.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-245/surrogate/Grundl%c3%a4ggande%20v%c3%a5rdhygieniska%20rutiner.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-266/SURROGATE/Instruktion%20f%c3%b6r%20anv%c3%a4ndning%20av%20andningsskydd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-266/SURROGATE/Instruktion%20f%c3%b6r%20anv%c3%a4ndning%20av%20andningsskydd.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Exponerad vardtagare
Person som exponerats kan insjukna under inkubationstiden. Sannolikhet for insjuk-
nande &r storst under de forsta fyra dagarna efter exponering.

e Identifiera exponerad vardtagare som vistats nara den med symtom en langre tid

t.ex. vid en maltidssituation eller delat rum. Vardtagare:

— bor vistas i eget rum/lagenhet under 4 dagar efter senaste exponering.

— uppmanas att direkt kontakta personal vid nytillkomna symtom pa influensa.
Personal informerar sjukskoterska.

e Mobilisering av symtomfri person kan ske utanfér rum under kontrollerade former.
Vardtagaren kan vistas utomhus.

o Kontakta ansvarig lakare for stallningstagande till antiviral behandling, oavsett
vaccinationsstatus. Vérdet av sadan behandling ar beroende av att den sétts in tidigt.
Profylax med antiviraler kan minska smittspridning och begrénsa eller helt férhindra
utbrott.

e Vid byte av vardform, informera mottagande enhet att vara extra observanta pa
symtom under 4 dagar efter senaste exponering.

Tillaggsatgarder vid utbrott

Utbrott ska misstankas om tva eller flera vardtagare pa samma enhet inom sju dagar in-
sjuknar med influensasymtom. For att minimera risken for smittspridning varda efter
symtom — invanta inte provsvar!

e Forsok minska gemensamma kontaktytor for alla vardtagare pa enheten, t.ex.
vistelse i gemensamma utrymmen som korridorer och dagrum.

e Ansvarig sjukskdterska informeras, som kontaktar ansvarig lékare, for att ta
stallning till provtagning och antiviral behandling.

e Dokumentera fall i Loggbok vid virusorsakad luftvégsinfektion.

e Sakerstall att regional rutin Generella atgarder mot smittspridning av virusorsakade
luftvagsinfektioner inom vard och omsorg &r kand och efterlevs.

e Tastallning till behov av information/kommunikation internt samt till 6vriga
berdrda verksamheter.
— Informera samtliga vardtagare och besokare om uppmarksamhet pa influensa-

symtom.

e Vid forflyttning av vardtagare till annan enhet ska mottagande enhet informeras

redan vid misstanke om utbrott samt alltid vid ett pagaende utbrott.

Personal

e Personal med influensasymtom ska stanna hemma fran arbetet.

e Folkhalsomyndigheten, Smittskydd Vastra Gotaland och Vardhygien rekommen-
derar att personal som arbetar patientnara inom vard och omsorg ar vaccinerade. Se
Smittskydd Véstra Gotaland om vaccination mot influensa. Beslut om att erbjuda
medarbetare vaccination tas av varje verksamhet. arbetar
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