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Grundläggande vårdhygieniska rutiner 

En sammanställning av de olika vårdhygieniska rutiner som ska tillämpas för att 

förebygga smittspridning och vårdrelaterade infektioner inom kommunal vård och 

omsorg. Framtagen av Vårdhygiens nätverksgrupp för kommunal vård och omsorg 

i Västra Götaland. 

Förändringar sedan föregående version 
Ersätter tidigare version publicerad 2023-02-14. Endast länkar uppdaterade.  

Bakgrund 
All kommunal vård och omsorg ska ha en god hygienisk standard för att förebygga 

vårdrelaterade infektioner och förhindra smittspridning bland både vårdtagare och 

personal. Detta dokument listar de grundläggande vårdhygieniska rutiner som alltid 

gäller. Observera att ytterligare åtgärder kan vara aktuella vid vissa smittsamma 

sjukdomar, till exempel tuberkulos och vinterkräksjuka, se respektive rutin. 

Vårdhygieniska rutiner 
Vid all vård och omsorg gäller följande rutiner och åtgärder, följ respektive länk för 

mer information.  

• Basala hygienrutiner och klädregler (innefattar punktdesinfektion)  

• Städning 

• Tvätthantering 

• Värmedesinfektion 

• Hjälpmedel och flergångsmaterial ska rengöras och desinfekteras mellan olika 

vårdtagare. 

• Informera vårdtagare och närstående om god handhygien. 

• Personal som sköter vårdtagare med diarré och/eller kräkning ska inte hantera 

oförpackade livsmedel under pågående pass. 

• Bedöm regelbundet om vårdtagare har riskfaktorer för smittspridning och 

vårdrelaterad infektion. Se lista på sådana riskfaktorer på sidan 2. 

• Sår ska vara täckta när vårdtagare vistas i allmänna utrymmen. 
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• Informera vårdtagare med luftvägsinfektion om att hosta och nysa i armvecket. 

De bör undvika att vistas i gemensamhetsutrymmen.  

 

På boenden där man delar rum, exempelvis korttidsboende, avgör bedömningen 

av riskfaktorerna hur vårdtagare placeras. Se dokumentet Vårdhygieniska 

riskfaktorer.  

 

Arbetsgrupp  
Ingemar Qvarfordt, Hygienläkare. Vårdhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU) 

Elisabeth Eriksson Gebring, Hygiensjuksköterska. Vårdhygien NU-sjukvården 

Lotta Osbeck, Hygiensjuksköterska. Vårdhygien SU 

Roseli Sandbreck, Hygiensjuksköterska. Vårdhygien SU 

Susanne Roos, Hygiensjuksköterska. Vårdhygien Södra Älvsborgs sjukhus 

Therese Mård, Hygiensjuksköterska. Vårdhygien Skaraborgs Sjukhus    
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Information om handlingen 
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