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Grundlaggande vardhygieniska rutiner

En sammanstallning av de olika vardhygieniska rutiner som ska tillampas for att
forebygga smittspridning och vardrelaterade infektioner inom kommunal vard och
omsorg. Framtagen av Vardhygiens natverksgrupp for kommunal vard och omsorg
i Vastra Gotaland.

Forandringar sedan foregaende version
Ersatter tidigare version publicerad 2023-02-14. Endast l&nkar uppdaterade.

Bakgrund

All kommunal vard och omsorg ska ha en god hygienisk standard for att forebygga
vardrelaterade infektioner och forhindra smittspridning bland bade vardtagare och
personal. Detta dokument listar de grundlaggande vardhygieniska rutiner som alltid
galler. Observera att ytterligare atgarder kan vara aktuella vid vissa smittsamma
sjukdomar, till exempel tuberkulos och vinterkréksjuka, se respektive rutin.

Vardhygieniska rutiner
Vid all vard och omsorg galler foljande rutiner och atgarder, folj respektive lank for
mer information.

e Basala hygienrutiner och kladregler (innefattar punktdesinfektion)

e Stédning

e Tvétthantering

e Varmedesinfektion

e Hjalpmedel och flergangsmaterial ska rengoras och desinfekteras mellan olika
vardtagare.

e Informera vardtagare och narstaende om god handhygien.

e Personal som skoter vardtagare med diarré och/eller krakning ska inte hantera
ofdrpackade livsmedel under pagaende pass.

e Bedom regelbundet om vardtagare har riskfaktorer for smittspridning och
vardrelaterad infektion. Se lista pa sadana riskfaktorer pa sidan 2.

e Sar ska vara tackta nar vardtagare vistas i allmanna utrymmen.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-241/surrogate/Basala%20hygienrutiner%20och%20kl%c3%a4dregler.pdf
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/40586/St%c3%a4dning.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/38769/Tv%c3%a4tthantering.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/40649/V%c3%a4rmedesinfektion.pdf?a=false&guest=true
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e Informera vardtagare med luftvagsinfektion om att hosta och nysa i armvecket.
De bor undvika att vistas i gemensamhetsutrymmen.

Pa boenden dar man delar rum, exempelvis korttidsboende, avgér bedémningen
av riskfaktorerna hur vardtagare placeras. Se dokumentet VVardhygieniska

riskfaktorer.

Hudskada, hudsjukdom,
fjallande hud t.ex. eksem
Sar: vatskande, svarlikta,
omldggningskravande

Infart: KAD, PEG, CVK, PVK,
drénage, trakeostomi

Utslag/blasor i samband med feber

Skadad hud innebar dkad risk
bade for att sprida och plocka
upp smittamnen.

Utslag/blasor i kombination med
feber kan vara luftburen
infektionssjukdom.

Vid diarré eller uttalade andra riskfaktorer bor vardtagare pa korttidsenhet ha eget rum och egen toalett.

Vid vistelse i allménna
utrymmen ska sar vara tackta.

Medicinsk bedédmning vid
nytillkomna utslag/blasor feber.

Arbetsgrupp

Diarré

Krakning, misstankt infektios
Stomi — svarbandagerad/lackage
Inkontinens — lackage
KAD/Suprapubiskateter
Blédning

Utsodndringar kan innehalla

mikroorganismer som kan
spridas till emgivningen.

Vid diarré och/eller misstankt
infektios krakning ska vard-
tagaren vistas pa rummet.

Personal som vardar vardtagare
med diarré och/eller krékning
ska inte hantera oférpackade
livsmedel, lakemedel, eller
mata andra vardtagare.

“

Hosta
Snuva
Halsont

Trakeostomi

Luftvagssekret innehaller
mikroorganismer som kan
spridas till omgivningen.

Nytillkomna luftviagsbesvar kan
vara tecken pa luftvagsinfektion.

Informera och ge férutsattningar
for god host- och handhygien.

Vid misstanke om luftvigs-
infektion bér vardtagare vistas pa
rummet och undvika gemensam-
hetsutrymme.

Kommunikation/

Kognitiv formaga

Demens

Sprak-/kommunikations-
svarigheter

Syn- och hérselnedsattning

Beteende - t.ex. stoppar
leksaker i munnen

Nedsatt kognitiv férmaga kan
innebéra 6kad risk att sprida
och plocka upp smittamnen,
sarskilt i kombination med
andra riskfaktorer.

Beddém individens férmaga att
félja och forsta instruktioner.

Ge anpassat stéd vid
forekomst av riskfaktorer t.ex.
paminnelse om handhygien.
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