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Grundläggande vårdhygieniska 

rutiner  

Regional rekommendation för kommunal vård och omsorg. Framtagen av 

Vårdhygiens nätverksgrupp för kommunal vård och omsorg i Västra Götaland. 

Förändringar sedan föregående version 
Ersätter tidigare version publicerad 2023-02-14. Länkar uppdaterade.   

Sammanfattning 
Denna rutin sammanställer de olika vårdhygieniska rutiner och smittföre-

byggande åtgärder som alltid gäller för att förebygga smittspridning och vård-

relaterade infektioner (VRI) inom kommunal vård och omsorg.  

Bakgrund  
All kommunal vård och omsorg ska ha en god hygienisk standard för att före-

bygga vårdrelaterade infektioner och förhindra smittspridning bland både 

vårdtagare och personal. Detta dokument listar de grundläggande vårdhygien-

iska rutiner som alltid gäller. Observera att ytterligare åtgärder kan vara 

aktuella vid vissa smittsamma sjukdomar, till exempel covid-19, influensa, och 

vinterkräksjuka, se respektive rutin. 

Vårdhygieniska rutiner 
Vid all vård och omsorg gäller följande rutiner och åtgärder, följ respektive länk 

för mer information.  

• Basala hygienrutiner och klädregler (innefattar punktdesinfektion)  

• Skyddsutrustning hos vårdtagare med luftvägssymtom 

• Städning 
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• Tvätthantering 

• Värmedesinfektion (spol- och diskdesinfektion)  

• Hjälpmedel och flergångsmaterial ska rengöras och desinfekteras mellan 

olika vårdtagare. 

• Informera vårdtagare och närstående om god handhygien. 

• Livsmedelshygien  

Bedöm regelbundet om vårdtagare har riskfaktorer för smittspridning och 

vårdrelaterad infektion samt vidta smittförebyggande åtgärder. Se lista på 

sådana riskfaktorer i tabellen nedan samt i dokumentet Vårdhygieniska risk-

faktorer. 

Exempel på viktiga åtgärder kopplade till vårdhygieniska riskfaktorer.  

• Bedöm kontinuerligt riskfaktorer samt omfattning av dessa. På boenden där 

man delar rum, exempelvis korttidsboende, avgör bedömningen av riskfaktor-

erna hur vårdtagare placeras. Desto fler av ovanstående riskfaktorer vårdtagar-

en har ju högre prioritering för eget rum och/eller egen toalett.  

• Vårdtagare med diarré ska ha eget rum med egen toalett/toalettstol, se  

Tarmsmitta.  

• Personal som sköter vårdtagare med diarré och/eller kräkning ska inte 

hantera oförpackade livsmedel under pågående pass. 
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• Vid luftvägssymtom, se Generella åtgärder mot smittspridning av 

virusorsakade luftvägsinfektioner inom vård och omsorg.   

• Sår ska vara täckta när vårdtagare vistas i allmänna utrymmen. 

• Informera vårdtagare med luftvägsinfektion om att hosta och nysa i arm-

vecket. De bör undvika att vistas i gemensamhetsutrymmen.  

• Utvärdera dagligen behov av urinkateter.  

Tillämpliga lagar, föreskrifter eller externa riktlinjer 

(AFS 2023:10) Risker i arbetsmiljön, Avdelning VI: Smitta. Stockholm: 

Arbetsmiljöverket  

(AFS 2023:11) Arbetsutrustning och personlig skyddsutrustning – säker 

användning. 15 kap. Stockholm: Arbetsmiljöverket 

(HSLF-FS 2022:44) Smittförebyggande åtgärder i vissa verksamheter enligt 

SoL och LSS. Stockholm: Socialstyrelsen 

(SOSFS 2015:10) Basal hygien i vård och omsorg. Stockholm: Socialstyrelsen 
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