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Grundlaggande vardhygieniska
rutiner

Regional rekommendation for kommunal vard och omsorg. Framtagen av

Vardhygiens natverksgrupp for kommunal vard och omsorg i Vistra Gotaland.

Férandringar sedan féregaende version

Ersitter tidigare version publicerad 2023-02-14. Lankar uppdaterade.

Sammanfattning

Denna rutin sammanstéller de olika vardhygieniska rutiner och smittfore-
byggande atgiarder som alltid giller for att forebygga smittspridning och vard-

relaterade infektioner (VRI) inom kommunal vard och omsorg.

Bakgrund

All kommunal vard och omsorg ska ha en god hygienisk standard for att fore-
bygga vardrelaterade infektioner och férhindra smittspridning bland bade
vardtagare och personal. Detta dokument listar de grundlaggande vardhygien-
iska rutiner som alltid géller. Observera att ytterligare atgarder kan vara
aktuella vid vissa smittsamma sjukdomar, till exempel covid-19, influensa, och

vinterkraksjuka, se respektive rutin.

Vardhygieniska rutiner

Vid all vard och omsorg giller foljande rutiner och atgarder, f0lj respektive lank
for mer information.

e Basala hygienrutiner och kladregler (innefattar punktdesinfektion)

e Skyddsutrustning hos vardtagare med luftvigssymtom

e Stidning
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e Tvitthantering

e Viarmedesinfektion (spol- och diskdesinfektion)

e Hjilpmedel och flergangsmaterial ska rengoras och desinfekteras mellan
olika vardtagare.
¢ Informera vardtagare och niarstaende om god handhygien.

e Livsmedelshygien

Bedom regelbundet om vardtagare har riskfaktorer for smittspridning och
vardrelaterad infektion samt vidta smittforebyggande atgarder. Se lista pa

sadana riskfaktorer i tabellen nedan samt i dokumentet Vardhygieniska risk-

faktorer.
ondri 5 K ikation/
Utsdndringar Luftvagar I LT
Kognitiv férmaga
Hudskada, hudsjukdom, Diarré Hosta Demens

fjallande hud t.ex. eksem

Sar: vatskande, svarlakta,
omlaggningskravande

Infart: KAD, PEG, CVK, PVK,
drénage, trakeostomi KAD/Suprapubiskateter

Utslag/blasor i samband med feber  Blédning

Krakning, misstankt infektios Snuva Sprak-fkommunikations-

Stomi — svarbandagerad/lackage  Halsont Svarigheten

Inkontinens - lackage Trakeostomi Syn- och hérselnedsattning

Beteende - t.ex. stoppar
leksaker i munnen

Skadad hud innebar dkad risk Utsdndringar kan innehalla Luftvagssekret innehaller Nedsatt kognitiv formaga kan
bade for att sprida och plocka mikroorganismer som kan mikroorganismer som kan innebdra 6kad risk att sprida
upp smittamnen. spridas till omgivningen. spridas till orgivningen. och plocka upp smittamnen,
Utslag/blasor | kombination med Nytillkomna luftvagsbesvar kan s lcomboationined

feber kan vara luftburen vara tecken pa luftvagsinfektion. AL P

infektionssjukdom.

Vid diarré eller uttalade andra riskfaktorer bor vardtagare pa korttidsenhet ha eget rum och egen toalett.

Vid vistelse i allmanna Vid diarré och/eller misstankt Informera och ge férutsattningar Bedtm individens férmaga att
utrymmen ska sar vara tackta. infektits krakning ska vard- for god host- och handhygien. folja och forsta instruktioner.
tagaren vistas pa rummet.

Medicinsk bedémning vid Vid misstanke om luftvags- Ge anpassat stod vid

nytillkomna utslag/blasor feber. Personal som vardar vardtagare infektion bor vardtagare vistas pd  férekomst av riskfaktorer t.ex.
med diarré och/eller krékning rummet och undvika gemensam- paminnelse om handhygien.
ska inte hantera oférpackade hetsutrymme.

livsmedel, lakemedel, eller
mata andra vardtagare.

Exempel péa viktiga atgarder kopplade till vardhygieniska riskfaktorer.

e Bedom kontinuerligt riskfaktorer samt omfattning av dessa. Pa boenden dar
man delar rum, exempelvis korttidsboende, avgor bedomningen av riskfaktor-
erna hur vardtagare placeras. Desto fler av ovanstadende riskfaktorer vardtagar-
en har ju hogre prioritering for eget rum och/eller egen toalett.

e Vardtagare med diarré ska ha eget rum med egen toalett/toalettstol, se
Tarmsmitta.

e Personal som skoter vardtagare med diarré och/eller krakning ska inte

hantera oforpackade livsmedel under pagaende pass.
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e Vid luftvagssymtom, se Generella dtgarder mot smittspridning av

virusorsakade luftvigsinfektioner inom vard och omsorg.

e Sar ska vara tackta nar vardtagare vistas i allmdnna utrymmen.
e Informera vardtagare med luftviagsinfektion om att hosta och nysa i arm-
vecket. De bor undvika att vistas i gemensamhetsutrymmen.

e Utvardera dagligen behov av urinkateter.

Tillampliga lagar, foreskrifter eller externa riktlinjer
AFS 2023:10) Risker i arbetsmiljon, Avdelning VI: Smitta. Stockholm:

Arbetsmiljoverket

(AFS 20213:11) Arbetsutrustning och personlig skyddsutrustning — siaker

anvandning. 15 kap. Stockholm: Arbetsmiljoverket

(HSLF-FS 2022:44) Smittforebyggande atgirder i vissa verksamheter enligt
SoL och LSS. Stockholm: Socialstyrelsen

(SOSFS 2015:10) Basal hygien i vard och omsorg. Stockholm: Socialstyrelsen

Arbetsgrupp

Ingemar Qvarfordt, Hygienldkare. Vardhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU)
Elisabeth Eriksson Gebring, Hygiensjukskoterska. Vardhygien NU-sjukvarden

Lotta Osbeck, Hygiensjukskoterska. Vardhygien SU

Roseli Sandbreck, Hygiensjukskoterska. Vardhygien SU

Susanne Roos, Hygiensjukskoterska. Vardhygien Sédra Alvsborgs sjukhus

Therese Méard, Hygiensjukskoterska. Vardhygien Skaraborgs Sjukhus
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