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Forrddshantering av produkter
med specificerad renhetsgrad

Regional rekommendation for kommunal vard och omsorg. Framtagen av

Vardhygiens natverksgrupp for kommunal vard och omsorg i Vistra Gotaland.

Férandringar sedan féregaende version

Ersatter tidigare version publicerad 2023-09-08. Avsnitt om forpackningstyper,

avemballering och narforrad har lagts till, i 6vrigt redaktionella fortydliganden.

Sammanfattning

Syftet med rutinen ar att tydliggora de viktigaste atgarderna vid hantering och
forvaring av produkter med specificerad renhetsgrad som komplement till

Vardhandbokens avsnitt Forvaring i Medicintekniska produkter med

specificerad renhetsgrad.

Bakgrund

Det ar viktigt att behalla produktens renhetsgrad fran forvaring till vardtagare,
det vill saga aseptisk hantering som innebar att behélla det rena rent och det

sterila sterilt.
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Forpackningstyper

Sterila produkter ska forpackas pa ett sidant satt att produkternas sterilitet
bevaras tills forpackningen oppnas. I Sverige efterstravas tre lager av
forpackningar for sterila produkter. Det yttersta lagret kallas
transportforpackning och ar ett skyddande emballage under transport.
Innanfor finns avdelningsforpackningen som ar tankt att skydda enskilda
produkter vid forvaring i olika férrad mot mekanisk paverkan, direkt solljus
eller kontamination. Avdelningsférpackningen ger ett begransat skydd framfor
allt mot for hog fuktighet och temperatur. Inuti avdelningsforpackningen finns

produktforpackningen som skyddar den sterila produkten.

Transportforpackningar kan besta av olika material —wellpapp, plastfilm,
hérdplast och i vissa fall metall. Gemensamt for dem ar att de smutsas ner
under transport. Transportforpackningar av wellpapp kan dessutom innehalla
stora mangder mogelsporer. For att undvika nedsmutsning ska transport-
forpackningar brytas och avlagsnas utanfor forradet, helst i ett sarskilt

avgransat utrymme.

Utforande

Avemballering

Att Oppna och avlagsna transportforpackningar kallas for avemballering. Detta
ska goras pa ett sddant satt att avdelningsforpackningarnas renhetsniva
bibehalls (se nedan). Avemballering sker utanfor forradet, helst i ett sarskilt
avgransat utrymme. Det ska finnas tillgang till engangsplastforkldde, samt

mojlighet att tviatta och desinfektera handerna.

— Desinfektera en yta (vagn eller hylla) dar avdelningsforpackningarna ska
stallas. Anvand alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt
(tensid)

— Ta pa plastforklade (for att skydda dina arbetskldder fran smuts pa
transportforpackning)

— Oppna transportforpackningen

— Desinfektera handerna

— Lyft ur avdelningsforpackningarna och still dem pa den desinfekterade ytan

— Tahand om den tomma transportférpackningen (enligt lokal anvisning)
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— Taav plastforkladet och desinfektera hianderna

Still in avdelningsforpackningarna i forradet.

Forvaring

Materialet ska forvaras torrt och dammfritt och skyddas for solljus och stora
temperaturvaxlingar pa hyllor eller i skdp. Det ska inte laggas direkt pa
golvet.

Produkter med olika renhetsnivder ska forvaras atskilda. Om de maste

forvaras i samma skap placeras material av hogre renhetsgrad, till exempel
sterilt material, pa hylla ovanfor material av lagre renhetsgrad.

Produkten ligger i en produktforpackning. Den enskilda styckforpackade
produkten forvaras i sin avdelningsforpackning, det vill saga den ska inte
plockas upp och forvaras i en annan ldda/forpackning. Om det ar nodvandigt
att plocka ut produktforpackning ur leverantorens avdelningsforpackning,
ska de placeras i en rengjord och desinfekterad 1ada med lock. Betrakta
lddan som avdelningsférpackning och hantera den darefter.

Utrustning for handdesinfektion ska finnas i utrymmet/forradet.
Varmedesinfekterat flergdngsmaterial (exempelvis saxar, peanger, pincetter)
kan laggas i en virmedesinfekterad ldda i ett forrdd med stangd dorr.
Oanviant varme-desinfekterat flergdngsmaterial bor koras i en
kvalitetssakrad diskdesinfektor en gang per vecka.

Desinfektera anvidnda flergdngsinstrument och skélar i diskdesinfektor sa
snart som majligt efter att de anviants. Detta for att undvika att “smuts”
torkar in och blir svérare att fa bort i rengorings-och desinfektionsprocessen.
Omliggningsmaterial ska forvaras i forrad eller hos vardtagaren. Inne hos
vardtagare ska det forvaras skyddat, till exempel i en 1ada. Bor desinfekteras

regelbundet forslagsvis en gang per vecka.

Narférrad

For att underlatta arbetet kan en mindre mangd produkter forvaras under en
kortare tid i ett narforrad, exempelvis lada, vaska eller skap. Forvara
produkter sa att de behaller sin renhetsniva fram till anvindning.
Produkterna forvaras om mgjligt i sin avdelningsforpackning eller
motsvarande exempelvis i en ren forslutningsbar plastpase.

Avdelningsforpackade produkter bor inte forvaras pa detta siatt i mer 4n 1
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maénad.
e Om sterila produktférpackningar forvaras utan skyddande
avdelningsforpackning begriansas hallbarhetstiden kraftigt och produkterna

bor anvandas inom 1 vecka.

Pafyllning

e Ska ske med desinfekterade, torra hander.

¢ Kontrollera att alla forpackningar ar hela och rena. Renheten kan inte
garanteras i skadade forpackningar.

¢ Kontrollera utgangsdatum kontinuerligt. Organisera sa att det dldsta

materialet tas forst.

Rengdring och stadrutiner
e Hyllor och tagytor torkas rena regelbundet, minst en gdng i ménaden eller
vid behov. Anviand ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt. Hyllan ska

vara torr innan material placeras dar.

e Golv stadas minst en gang i veckan.

Uttag och transport av material

e Ska ske med desinfekterade, torra hinder.

o Oppnade produktférpackningar far aldrig stillas tillbaka in i forradet.

e Det ska finnas en rutin som beskriver hur transport av materialet till
vardtagaren ska ske sa att materialet bevarar sin renhetsgrad. Det kan till

exempel vara en ldda med lock som desinfekterats i en kvalitetssakrad
diskdesinfektor.

Relaterad information

Medicintekniska produkter med specificerad renhetsgrad — Forvaring.
Vardhandboken

Medicintekniska produkter och mikrobiell renhet - Oversikt - Renhetsnivaer.
Vardhandboken

Arbetsgrupp

Ingemar Qvarfordt, Hygienlakare. Vardhygien Sahlgrenska universitetssjukhus
(SU)

Elisabeth Eriksson Gebring, Hygiensjukskoterska. Vardhygien NU-sjukvarden
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Lotta Osbeck, Hygiensjukskoterska. Vardhygien SU

Meliha Arnodt, Hygienldkare. Vardhygien SU

Roseli Sandbreck, Hygiensjukskoterska. Vardhygien SU

Susanne Roos, Hygiensjukskoterska. Vardhygien Sodra Alvsborgs sjukhus

Therese Mard, Hygiensjukskoterska. Vardhygien Skaraborgssjukhus

Rubrik: Férradshantering av produkter med specificerad renhetsgrad 5

Dokument-ID: SSN11800-2140136717-244

Version: 6.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Viastra Gotalandsregionen

Innehallsansvar: Roseli Sandbreck, (rosmag),
Hygiensjukskoterska

Granskad av: Ingemar Qvarfordt, (ingqv),
Universitetssjukhusoverldkare

Godkand av: Ingemar Qvarfordt, (ingqv),
Universitetssjukhusoverlikare

Dokument-ID: SSN11800-2140136717-244

Version: 6.0

Giltig fran: 2025-10-28

Giltig till: 2027-10-28



