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Basala hygienrutiner och kladregler

Detta &r en regional rekommendation for kommunal vard och omsorg som komplement
till SOSFS 2015:10 Basal hygien i vard och omsorg. Framtagen av Vardhygiens
natverksgrupp for kommunal vard och omsorg i Véastra Gétaland.

Forandringar sedan féregaende version

Ersatter tidigare version publicerad 2021-12-17. Lankar har lagts till, i 6vrigt endast
redaktionella fortydliganden.

Syfte
Att beskriva praktisk tillampning av foreskrifterna SOSFS 2015:10 Basal hygien i vard
och omsorg och Smittrisker (AFS 2018:4).

Bakgrund

Basala hygienrutiner ar den viktigaste atgarden for att forebygga vardrelaterade
infektioner och smittspridning i vard- och omsorgsarbete. Basala hygienrutiner ska darfor
alltid tillampas i alla vard- och omvardnadsnara situationer samt vardrelaterat arbete och
av all personal oavsett om det finns en kand smitta eller inte. Omvardnadsnara situationer
innebar till exempel hjalp med personlig omvardnad. Vardrelaterat arbete innebar till
exempel hantering av rent gods, stadning, arbete i lakemedelsrum, tvatt- och skoljrum
eller avdelningskok.

Atgarder
Material och utrustning som behdévs for att tillampa basala hygienrutiner ska finnas
tillgangligt och nara arbetsomradet.

e Hander och underarmar ska vara fria fran allt som forhindrar desinfektion av hander
och underarmar till exempel armbandsur, aktivitetsarmband, smycken samt
bandage, stédskenor eller motsvarande.

e Naglar ska vara kortklippta, fria fran nagellack och konstgjorda material.
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e Hénder och underarmar ska ha hel hud eftersom skadad hud kan utgora hinder for
fullgod handdesinfektion och darigenom vara en kalla for smittspridning. Personal
som har eksem eller pagaende infektion (till exempel infekterat sar, nagelbands-
infektion) ska alltid rapportera det till ansvarig chef.

e Langt har och skédgg ska vara uppsatt, huvudduk ska vara kort eller instoppad under
arbetskladerna.

o Arbetsklader ska
— ha kort arm som slutar ovanfér armbagen
— bytas dagligen eller oftare, till exempel nar de blivit vata eller férorenade
— tvéttas i minst 60 grader i normalprogram.

Handdesinfektion
Desinfektera handerna med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel omedelbart

e fore och efter omvardnadsnéra och vardrelaterat arbete
e fore rent och efter orent arbete
e fore och efter anvéndning av handskar.

Gor sa har:
e Tarikligt (2-4 ml) med handdesinfektionsmedel.

e Gnid in hela handerna, glom inte fingertoppar, tumgrepp och vid behov underarmar.
Gnid till h&nderna ér torra.

Om handerna tvattas med tval och vatten ska de vara helt torra fore handdesinfektion. Se
Folkhalsomyndigheten Sa desinfekterar du handerna (Affisch).

Handtvatt

Tvatta handerna nar de ar synligt smutsiga eller kanns kladdiga, efter omvardnadsarbete
hos vardtagare med diarré och/eller krakning, samt fore livsmedelshantering. Anvand
flytande tval och pappershandduk. Se Folkhalsomyndigheten Sa tvattar du handerna

(Affisch).

Handtvatt efter kontakt med vardtagare med diarré och/eller kriakning behovs for att
handdesinfektionsmedlen vi anvéander inte har fullgod effekt pa vissa virus och sporer
som kan ge diarré och krékning.

Handskar

Engangshandskar anvénds for att skydda handerna mot stora méangder mikroorganismer
som finns i kroppsvatskor. Handskar blir férorenade vid vardarbete och sprider mikro-
organismer pa samma sétt som en smutsig hand. Huden luckras upp under en tat handske
vilket dkar risken for hudbesvar. Handerna ska darfor inte utsattas for handskar under
langre tid eller oftare &n nodvéndigt.

e Anvand handskar endast nér det verkligen behovs.
e Engangshandskar far inte desinfekteras.
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o De ersétter inte handdesinfektion. Desinfektera handerna fore och efter anvéndning
av handskar.

e Byt handskar mellan olika vard- och omsorgsmoment.

e Det ar viktigt att det finns handskar i ratt storlek for all personal.

Handskar ska anvandas vid risk for kontakt med kroppsvatskor till exempel vid:

e nedre toalett

e hantering av smutstvatt

e byte av urinuppsamlingspase
e sugning av luftvagar

e saromlaggning.

Plastforklade

Engangsplastforklade ska anvandas vid risk for kontakt med kroppsvatskor, stank och
skvatt for att skydda nar det finns risk att vara arbetsklader kan fororenas, till exempel vid:
e ndra omvardnadsarbete

e hjalp med personlig hygien

e séngbaddning

e omhéndertagande av smutsig tvatt.

Vid b&ddning med rena sangklader behdvs inget plastforklade.

Langarmat plastforklade kan ibland behovas for att skydda underarmarna vid stora
mangder kroppsvatskor till exempel diarré eller krékning samt vid skabb.

Punktdesinfektion av ytor

Punktdesinfektion ar en viktig atgard for att férhindra smittspridning. Det innebér att ytor
och féremal smittrenas med ytdesinfektionsmedel omedelbart efter férorening med
kroppsvitskor. Folj leverantérens anvisning pa forpackningen. Anvénd alltid medel med
rengorande effekt. Personal som upptacker férorening ansvarar for att punktdesinfektion
utfors vid spill av till exempel blod, urin, avforing eller sarsekret eftersom kroppsvatskor
kan innehalla stora mangder smittamnen.

Gor sa har:

e Tapadig handskar.

e Tag rikligt med ytdesinfektionsmedel pa en engangsduk/papper och bearbeta den
fororenade ytan. Nar ytan &r synligt ren och torr &r den desinfekterad.

e Stadning kan sedan utféras som vanligt.

Vid mindre mangd kroppsvatskor som kan torkas upp med engangsduk/tvattlapp anvands
alkoholbaserat desinfektionsmedel med rengdrande effek.

Vid storre méngd kroppsvétskor och vid virusgastroenterit eller Clostridioides difficile
enterit anvands Virkon 1 % eller Incidin Oxyfoam S.
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Skyddsutrustning

Vid risk for stank eller skvatt av kroppsvatskor som kan na ansiktet behdvs personlig
skyddsutrustning. Anvand heltdckande visir som técker 6gon, nésa, mun, vid behov i
kombination med vétskeavvisande munskydd IIR. Alternativt kan skyddsglaségon och
vatskeavvisande munskydd IIR anvandas. Risksituationer inkluderar till exempel néra
omvardnad av vardtagare med luftvagssymtom som snuva eller hosta eller vardtagare
med krakningar. Skyddsutrustning ska tillhandahallas av arbetsgivaren, se Smittrisker

(AFS 2018:4).
Ovrigt
Piercing/tatuering

Piercade hal som &r lakta utgor ingen pavisad smittrisk, men smycken i piercade hal far
inte forekomma pa hander eller underarmar. Om halet ar infekterat kan smitta spridas
vidare via personalens hander.

Nygjord tatuering jamstalls med ett 6ppet sar. Sitter den pa hander eller underarmar kan
man delta i omvardnadsnéra arbete forst nar huden ar lakt.

Skoskydd

Nar skoskydd anvands ska handerna desinfekteras direkt efter att skoskydd satts pa och
tagits av. Skoskydd ar engdngs och ska inte ateranvandas.

Arbetsgrupp

Ingemar Qvarfordt, Hygienlakare. Vardhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU)
Elisabeth Eriksson Gebring, Hygiensjukskoterska. Vardhygien NU-sjukvarden

Lotta Osbeck, Hygiensjukskoterska. Vardhygien SU

Roseli Sandbreck, Hygiensjukskaterska. Vardhygien SU

Susanne Roos, Hygiensjukskaterska. Vardhygien Sédra Alvsborgs sjuk

Therese Mard, Hygiensjukskoterska, Vardhygien Skaraborgssjukhus
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