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Regional rutin

BARNOGON Nedsatt firgsinne
Syfte

Att ge information till BVC och Elevhilsans Medicinska Insats (EMI) om

hur fargsinnesdefekter hos barn kan hanteras.

Denna rutin ar beslutad av samordningsrad 6gon och har tagits fram i
samverkan med representanter for kommunernas skolhuvudmaén.
Rutinen ska betraktas som en rekommendation for elevhilsans
medicinska insats (EMI) och syftar till att underlatta och tydliggora
samarbetet mellan Vastra Gotalandsregionen (VGR) och de 49

kommunerna i Vastra Gotaland.

Bakgrund

Nedsatt fargseende ar oftast medfott och ar ganska vanligt. Det forekommer
oftare hos pojkar an hos flickor, cirka 1 av 12 pojkar och 1 av 200 flickor. Ibland
har man noterat detta under uppvéxten och ibland upptacks det vid en

fargsinnesundersokning hos exempelvis skolskoterskan.

Handlaggning

P& 6gonklinik utfors endast fairgsinnesbedomningar hos barn om det foreligger
tecken pa 6gonsjukdom sasom nedsatt synskirpa, daligt morkerseende eller

uttalad ljuskanslighet.

Onskar barnet eller virdnadshavare firgsinnesbedémning utan att tecken enligt
ovan foreligger hanvisas barnet i forsta hand till optiker eller privat vardgivare
som kan utfora fargsinnesundersokning vid behov. I vissa fall kan dven skolans

elevhalsa (Elevhalsans Medicinska Insats) vara behjalplig.
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Konsekvens av fargsinnedefekt
Nedanstdende information kan anvindas i dialog med berérda i behovliga fall.

Paverkan i vardagen

Medfodd fargblindhet gar inte att behandla. De flesta har inga besvar. Ibland kan
det vara svart att forsta information om den ar baserad pa farg, till exempel en
tunnelbanekarta eller en busskarta. Det kan ocksa vara svart att se réda bar bland

grona blad vid rod-gron fargblindhet.

Fargblindhet i trafiken
En person med fargblindhet kan ta korkort. Trafikljusens 6vre roda stoppsignal

och undre grona korsignal kan tolkas genom att se vilken lampa som lyser.

Yrkesval
For en del yrken kravs normalt fargsinne. Det giller yrken dar det ar viktigt att
kunna urskilja farger pa lampor och marken, till exempel polis, pilot, lokférare

och sjokapten. Radgivning infor yrkesval sker via studie- och yrkesvigledningen.

Innehallsansvarig

Samordningsrad 6gon

Relaterad information
e Fargblindhet 1177
e Colour vision deficiency, NHS.UK

e Vigledning for elevhilsan Socialstyrelsen
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/ogon-oron-nasa-och-hals/syn/fargblindhet/
https://www.nhs.uk/conditions/colour-vision-deficiency/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2016-11-4.pdf
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