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Syfte

Syftet med denna RMR ar att fortydliga de regionala anpassningar
som gors av Nationellt virdprogram (NVP) for Livmoderhalscancer-

prevention kap 4.1.

Huvudbudskap

Huvudmalet ar i forsta hand att forebygga insjuknande i

livmoderhalscancer. I det forebyggande arbetet ingar att
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rekommendera insatser och handlaggning vid screening och utredning

i en sammanhallen vardkedja.

Insatserna ska ocksa leda till tidig upptackt av invasiv cancer. De ska
vara kostnadseffektiva, evidensbaserade, bygga pa basta mojliga vard
for hela befolkningen liksom for individen, och ta hansyn till
bieffekter. Insatserna ska vara lika i hela landet, vard ska erbjudas over
regiongranser och vara sjukvardsregionalt och nationellt samordnade
nar det ar till fordel for screeningpopulationen. Rekommendationerna
ska ocksa vara avviagda mot krav pa sikerhet och kostnadseffektivitet.
Vardprogrammet bygger pa Socialstyrelsens rekommendationer for

screening i Sverige fran 2022.

Forandringar i det nationella

o
vardprogrammet
Foreskrifterna uppdaterades 2022 (HSLFFS 2022:36) i samband

med uppdaterade rekommendationer om screening for
livmoderhalscancer fran Socialstyrelsen. NVP svarar pa fragor som
har inkommit sedan dess, och bygger pa de senaste utviarderingarna
av vardprogrammet och pa ny evidens. For att 6vergangen fran det
tidigare vardprogrammet till det nya ska kunna goras pa ett tydligt

och sakert satt har virdprogrammet uppdaterats enligt nedan:

o Om regionerna viljer att folja Folkhdlsomyndighetens
rekommendation om konsneutral vaccination mot HPV upp
till 26 ars alder rekommenderas HPV-provtagning i samband
med vaccination for kvinnor i dldern 23-26 ar (kapitel 6). I
VGR kommer endast kvinnor som ar aktuella for screening att

erbjudas detta.

o Screeningpopulation som enbart screenats med analys for cytologi

bor far mojlighet att provtagning med analys av HPV (kapitel 9).

o Regioner som anvander sjalvprovtagning som
primérscreening bor skicka padminnelser till personer som

inte skickat in sitt sjalvprov (kapitel 10).
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o Deltagare i screening med HPV 16/18 i screening, oavsett
cytologiresultat, bor utredas av gynekolog i stillet for att foljas
i en kontrollfil. Kontrollfilen finns kvar som en extra sdkerhet

under en overgangsperiod (kapitel 13 och 15).

o Uppfoljning av histopatologiskt bekraftad LSIL har andrats
for att spegla battre riskstratifiering och mer rationell

anvandning av kolposkopiresurser (kapitel 15).

e En dndring om att sjalvprov kan anviandas for provtagning inom
screeningkedjan dar dubbelanalys inte kravs (kapitel 17 och 19). I
VGR viljer man att tillsvidare ha kvar kallelse till vardgivartaget
prov pd BMM for individer i kontrollfiler och KEB-U.

o Rutiner for provtagning, utredning, behandling och

uppfoljning av sarskilda grupper har fortydligats (kapitel 18).

o Betydelsen av endocervikala celler i prover har fortydligats

genomgaende.

Regional tillampning av det
nationella vardprogrammet

Regional tillampning av det nationella vardprogrammet Vistra
Gotalandsregionen foljer det nationella virdprogrammet med

nedan angivna fortydliganden:

Organisation och verksamhetsansvar

Regionalt cancercentrum (RCC) vist utformar kallelser, eventuella
bilagor och informationstexter baserat pa nationellt underlag dar
sadant finns. Gynekologisk cellprovskontroll (GCK) anvander
Vistra sjukvardsregionens kallelsesystem RHKS (regionalt
halsokontrollsystem) for screening. Under 2026 planeras for att
RHKS gér in i det nationella kallelsesystemet HKS.

Regionhdlsans ansvar for GCK i samarbete med RCC
Vast.
Regionhailsan ansvarar for regionens gemensamma kallelsekansli,

SEP (screening och egen provhantering) och ombesorjer utskick av
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sjalvprov HPV samt kallar till gynekologisk screening enligt
gallande vardprogram och historik. Regionhalsan ansvarar for att
provtagande personal har forutsattningar for att kunna utfora
uppdraget. Respektive barnmorskemottagning (BMM) ansvarar
for provtagning, att prov sands for analys till laboratoriet med
remissinformation som majliggor for laboratoriet att utfora ratt
analys och ratt uppfoljning utifran alder, screeningbakgrund och
kontrollfilstillhorighet. Regionhélsan ar bestillare och laboratoriet

leverantor.

Screeningerbjudande och undantag

Screening for livmoderhalscancer erbjuds personer som ar
folkbokforda i Sverige med jamn nast sista siffra i personnumret,
23-70 ar gamla. Screeningprover kan inte utforas pa personer med
reservnummer eller samordningsnummer. Majoriteten far nu
direktutskick sjalvprov HPV- men kan sjdlva omboka till
vardgivartaget screeningprov pa BMM istillet. De invanare som
inte erbjuds sjalvprov HPV ar de gravida, de som ska ta omprov
eller ligger i nagon kontrollfil. Vid sjalvprovtagning HPV tas provet
fran slidan och skickas till laboratoriet for analys HPV. Om positivt
sjalvprov HPV Kkallas personen till virdgivartaget screeningprov pa
BMM (omprov) inom 4 veckor efter att indexprovet har
registrerats pa laboratoriet. Se Nationellt vardprogram, kap 19.

Gynekologisk cellprovskontroll genom sjalvprovtagning med

analys for humant papillomvirus (HPV) - RCC Kunskapsbanken

Kallelse vid skyddad identitet

Enheten for screening och egen provhantering gor sokning i RHKS
varje manad. Inbjudan skickas via Skatteverket och personen
kontaktar sjalv BMM f{or bokning av tid pA BMM for provtagning.
Rekommendationen ar vardgivartaget prov for denna grupp. Om
personen absolut vill ta ett sjalvprov kravs tydlig information,
klinisk remiss och en gemensam plan for fortsatt handlaggning vid

positivt svar. Provsvar skickas via Skatteverket.
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Gemensamt for laboratoriemedicin i VGR
Laboratoriemedicin i VGR (NAL, SU, SAS och SKAS) ansvarar for
att remissuppgifter registreras och att screeningproverna
analyseras. SKAS hanterar enbart prover pa klinisk remiss.
Laboratorierna ansvarar for att diagnos satts enligt
vardprogrammets nomenklatur och att remissens data liksom
svaret overfors till NPCx (Nationellt processregister for
cervixcancerprevention; tidigare "Cytburken”). Respektive
laboratorium ansvarar for svarsrutiner. Avvikande prover hamnar
pé en lista i RHKS (utredningsmeddelande) dar varje kopplad
gynmottagning tar hand om prover som kriver utredning. Ovriga

prover svaras ut av RHKS.

Larmlista

Processledare for livmoderhalscancerprevention RCC Viast hamtar
en “larmlista” fran NPCx fyra ganger per ar. For att motverka att
personer med hogriskfynd i screeningprover blir utan uppfoljning
maste sarskilda rutiner vidtas da sedvanlig remissvarsbevakning
inte fungerar for screeningprover. NPCx tidigare funktion med
Larmlista som eftersokte hoggradiga cytologiska forandringar utan
uppfoljning ar inte langre adekvat. En ny funktion ar under

utveckling och tas i bruk sa snart den ar fardig.

Kopplade gynmottagningar

Regionhilsan utser i samarbete med RCC Vst och
Koncernkontoret kopplade gynekologimottagningar for
uppfoljning av personer med avvikande prover i screening.
Koncernkontoret ansvarar for att vid vardoverenskommelse tillse
att varje BMM har en kopplad gynmottagning, aven vid

forandringar eller upphorande av viss verksamhet.
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Avregistrering fran kallelse till screening (NVP 9.3)
Se Bilaga 1.

Av- och ombokning (NVP 8.3)
Mojlighet till av- och ombokning erbjuds av SEP via 1177.se eller

via telefon. Screeningdeltagare kan omboka tid och mottagning
obegransat antal ganger. Telefonsupport finns via SEP. Vid behov
av langre provtagningstid eller lift vid provtagningstillfallet
uppmanas invanaren att kontakta respektive BMM. Provtagningen

kan da ibland behova utforas pa annan mottagning

Personer som bytt juridiskt kon (NVP 9.8)

Transpersoner som har livmodertapp kvar skall erbjudas
screening. Enhet pa Sahlgrenska som utreder konsdysfori och
endokrinologmottagningen bor erbjuda remiss till specifik
kopplad gynmottagning (i forsta hand utifran personens
folkbokforingsadress) for screening for livmoderhalscancer. De
kopplade gynmottagningar i VGR som foljer dessa personer ar
lanssjukhusen SKAS, NAL och SAS och gynmottagning Angered,
Hogsbo, Kungilv samt Masthugget. De ansvarar for att kalla enligt
screeningprogrammet. Information finns pa 1177.se och pa

Socialstyrelsens hemsida.

Graviditet (NVP 9.7)

Senast i samband med andra graviditetsbesoket pA BMM
kontrolleras i NPCx, eller RHKS nar senaste screeningprov tagits.
Kvinnor som har uppnatt screeningaldern och som har mindre dn
6 manader till nista provtagning eller inte har deltagit pa lange ska
rekommenderas vardgivartaget cellprov. Prov fran gravida ska
markas sarskilt, enligt laboratoriets riktlinjer for gravida och ska
handliaggas skyndsamt inom tva veckor pa laboratoriet. Regionalt
utformad informationsbroschyr for gravida finns att tillga pa

cancercentrums hemsida: Till dig som ar gravid och nyss tagit

cellprov.
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Provtagning (NVP 11)

Nar personen lamnar prov hianvisas hen till information pa 1177
som beskriver varfor provet tas, vilka analyser som kan utforas och

vad olika svar kan ha for betydelse.

Kompletterande screening (<6 manader till
planerad screening) (NVP 9.9)

Vid alla besok pa BMM/gynmottagning kontrolleras i NPCx eller
RHKS nir personen senast tagit screeningprov (med HPV-analys).
Om mindre an sex ménader kvarstar till nasta provtagningstillfalle

skall personen erbjudas cellprov. Screeningremiss anviands.

Provtagning av kvinna som ar skriven i annan
region

Screeningremiss ska anvandas. Provtagaren ansvarar for att
personens personnummer, namn, bostadsadress och
telefonnummer finns med pa remissen. Avvikande svar sands till
provtagande BMM:s kopplade gynmottagning. I dagslaget ar det
inte mgjligt for kvinnor fran annan region att ta sjalvprov, de
hanvisas till SEP eller BMM for att boka tid for vardgivartaget

prov.

Krav pa kopplad gynmottagning (NVP 15.3)

Rapport om vissa kvalitetsmatt (strukturmatt) ska skickas in till

RCC i november varje ar, se Bilaga 2.

Montering av excisionspreparat
Se Bilaga 3.

Screening, utredning, behandling och uppfdéljning av
sarskilda grupper (NVP 15.5.5, 18)

Gravida personer, personer med immunsuppression och

personer med adenocarcinoma in situ (AIS), samt

kortelcellsatypi i screeningprov utreds av sarskilt erfaren

kolposkopist enligt NVP. Vid utredning av screeningprov som
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visar: Misstanke om adenocarcinoma in situ (AIS) (M 81401)
eller Misstanke om skivepitelcancer (M 80701) skall alltid
snabbsvar PAD begiras.

Vid utredning av avvikande prov hos gravida marks screeningprov
enligt sarskild lokal overenskommelse. Remiss for histopatologisk
undersokning marks med snabbsvar. Vid sa kallad sarskild

gynekologisk dysplasi har regionala rutiner utarbetats,

se Bilaga 4.

Kontrollfil efter behandling-utlakning (KEB-U) (NVP
17.2)

Personer som haft PAD-verifierad CIN2+ (operativt behandlad
eller spontanutldkt), som ska foljas i KEB-U, remitteras av
gynmottagning till Regionens kallelsekansli for registrering.
Gynmottagningen ansvarar for att informera kvinnan. Om
gynmottagning far information av kvinnan om att hon flyttat till
annan region, kan SEP kontaktas for vidarebefordran av uppgifter

till motsvarande regionala kallelsekansli.

Kvalitetsuppfoljning

Uppfoljning sker med nationella kvalitetsmatt (se NVP bilaga 11)

och kompletterande regionala kvalitetsmatt.

Maitning och redovisning av maluppfyllelse utfors av RCC Vast, se

Bilaga 5.

Relaterad patientinformation
Lamna prov for att upptacka HPV och cellforandringar i
livmoderhalsen - 1177

Sjalvprovtagning for HPV - 1177

Relaterad information vardgivare

Nationellt vardprogram livmoderhalscancerprevention

Kommunikationsstod for halso- och sjukvardspersonal om Humant
papillomvirus
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Till dig som ar gravid och nyss tagit cellprov

Konsdysfori - vuxna.
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