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Forandringar sedan foregaende version
Version 31. Ersétter version publicerad 2023-03-30.
Rutinen har genomgatt omfattande redaktionell revidering med anpassning utifran lardomar

av covid-19 pandemin, nuvarande situation och nationella rekommendationer. Rutinen vander
sig nu till bade regional hélso- och sjukvard och kommunal vard och omsorg.

Syfte
Begransa smittspridning vid bekraftat fall av covid-19 inom vard och omsorg i Vastra
Gotalandsregionen (VGR).
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Bakgrund

| december 2019 identifierades ett nytt coronavirus, SARS-CoV-2, som orsakar sjukdomen
covid-19. Viruset fick pandemisk spridning och mellan februari 2020 till mars 2022 klass-
ificerades sjukdomen som allmanfarlig och samhallsfarlig. I april 2022 togs
forhallningsregler bort men sjukdomen var fortsatt anmalningspliktig och smittsparnings-
pliktig inom slutenvard och vissa omsorgsverksamheter. Sedan 15 mars 2023 &r
smittsparningsplikt borttagen. | vissa miljoer ar smittsparning fortsatt relevant for att kunna
vidta smittforebyggande atgarder kring exponerad patient/omsorgstagare.

Inkubationstid: Oftast 2 — 5 dagar (kan variera mellan 2 — 10 dagar).

Symtom: Forkylningssymtom exempelvis hosta, andndd, halsont och feber men dven
bortfall av lukt- och smaksinne, allmén sjukdomskénsla med trétthet, huvudvark,
muskelvark och magtarmbesvar med diarré. Hos éldre ar forvirring vanligt. Symtombild
varierar fran mycket milda symtom till svar nedre luftvagsinfektion som kan krava
intensivvard, men dven asymtomatisk infektion forekommer.

Smittvagar och smittsamhet

e Covid-19 sprids huvudsakligen via sma och stora droppar fran luftvagarna, i samband
med hosta/nysningar, aerosolgenererande procedurer och vid ndra kontakt mellan
personer. | tranga utrymmen med otillracklig/okand ventilation kan det finnas risk for
smittspridning aven pa langre avstand.

o Direkt kontaktsmitta forekommer, mycket talar for att indirekt kontaktsmitta ar av liten
betydelse i samband med covid-19.

e Smittsamhet ar storst i anslutning till insjuknandet och i bérjan av sjukdomsforloppet
oavsett symtombild. Smittsamhet kan foreligga &ven innan symtomdebut.
— Bekraftat fall utan symtom betraktas som smittsam fran provtagningsdatum.

e Smittsamhetsbeddmning utfors individuellt av ansvarig lakare. For mer detaljer vid
bekraftad covid-19, se aktuellt Smittskyddsblad Covid-19 l&karinformation.
— Grundregel &r att patient/omsorgstagare som beddémts smittsam inte vistas bland

andra patienter/omsorgstagare.

— For personal ar grundregel att de kan aterga till arbetsplatsen efter minst ett feber-
fritt dygn och allmén forbattring

For patient/omsorgstagare galler tidsangivelser nedan. | tidsangivelser ingar att person
med symtom ska ha varit feberfri minst 24 timmar och patagligt allmant forbattrad.

Patient/omsorgstagare med bekriftad Bedoms som smittfri (utéver kriterier ovan)
covid-19

Utan immunosuppression 5 dagar fran symtomdebut

Med immunosuppression eller kritisk Individuell bedomning, som riktmarke minst
sjukdom som vardats pa IVA 14 dagar fran symtomdebut

Symtomfri 5 dagar fran provtagningsdatum
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Avgransningar
e Rutinen géller bekraftat fall av covid-19.

— For att forebygga smittspridning av covid-19, se regional rutin Generella atgarder
mot smittspridning av virusorsakade luftvigsinfektioner inom vard och omsorg.

Arbetsbeskrivning

Det som inte omnamns specifikt hanteras enligt ordinarie rutin. Grundlaggande vard-
hygieniska rutiner for att bryta smittvagar géller. Det innebar basala hygienrutiner, punkt-
desinfektion, stadning samt rengdring som alltid tillampas i vardsituationer.

Provtagning vid misstankt covid-19

Provtagning utfors enligt regional rutin Provtagningsindikation for pavisning av covid-19.
Samtidig analys av andra luftvagsvirus ar ofta relevant, bade fér medicinsk handlaggning av
individ och som stod for fortsatta smittforebyggande atgarder och eventuell antiviral
behandling.

Provtagning — vid infektionssymtom som beskrivs for covid-19

e Patient/omsorgstagare dar lakare bedémer att diagnos har betydelse fér medicinsk hand-
laggning.

e Patient och omsorgstagare i sluten vard och i sarskilda boendeformer inom dldreomsorg
och LSS samt daglig verksamhet dar diagnos har betydelse for fortsatta vardhygieniska
atgarder.

e Negativt prov tidigt i infektionsforloppet utesluter inte helt sjukdom, bedém behov av
fornyad provtagning.

Bekraftat fall av covid-19 inom vard och omsorg (inklusive
Oppenvard)
e Patient/omsorgstagare vistas, under smittsam period, pa eget rum med stangd dorr.

— Mobilisering kan ske utanfor rummet under kontrollerade former och férutsatter att
personal narvarar samt att mottaglig patient/omsorgstagare eller personal utan skydds-
utrustning inte utsatts for smitta. Patient forses med munskydd (om det tolereras) vid
vistelse utanfér vardrum.

— Flera patienter/omsorgstagare med bekraftad covid-19 kan vardas i samma rum, forut-
satt att annan smitta inte forekommer.

Rubrik: Vardhygien Covid-19

Dokument-ID: SSN11800-2140136717-149 Sida3av7

Version: 7.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-521/surrogate/Provtagningsindikation%20f%c3%b6r%20p%c3%a5visning%20av%20p%c3%a5g%c3%a5ende%20covid-19.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Skyddsutrustning
Skyddsutrustning nedan anvands, av alla i vardrummet, sa lange patient bedéms smittsam.
For ovrigt galler basala hygienrutiner.
e Vitskeavvisande munskydd (IIR) och visir eller skyddsglaségon anvands vid
— vardnéra arbete (inom 2 meter).
e Andningsskydd (FFP2, FFP3) med heltdckande visir, anvands
— i patients hemmiljo (ordinart boende, korttidsenhet, SABO/LSS) under vistelse i
bostad
— vid aerosolgenererande procedur (AGP) pa rum under pagaende procedur
— utifran riskbeddmning som erséttning till munskydd. Exempelvis langre vardinsats,

kraftig hosta, nyinsjuknad patient sarskilt i trangt utrymme eller nar flera smittsamma
vardas pa samma rum.

e Andningsskydd satts pa och tas av utanfor rum respektive bostad, se Instruktion for
anvandning av andningsskydd.

Aerosolgenererande procedur (AGP)

Aerosolgenererande procedur &r en term som forsoker sammanfatta situationer som kan
innebara hogre risk for smitta. | nationellt vardprogram anges stod for 6kad smittrisk vid
trakeotomi, intubering, extubering, bronkoskopi, sugning med 6ppet sugsystem fran nedre
luftvagar.

Procedurer som behandling med hogflodessyrgas (HFNC, t.ex. Optiflow ®), icke-invasiv

ventilering (BiPAP- och CPAP-behandling) samt inhalationsbehandling beddms inte vara AGP.

e Efter avslutad procedur behdver vard-/behandlingsrum inte sta tomt (vadras) utan kan
anvandas direkt.

e Verksamheten ansvarar for att inhdamta kunskap om apparatur/procedur genererar aerosol
fran luftvagssekret i sadan grad att andningsskydd krévs.

Transport av smittsam patient/omsorgstagare

Vid bestallning av transport foljs lokal rutin. Hur patient transporteras avgors efter

medicinsk bedémning avseende om patient bor resa ensam av smittsamhetsskal.

e Transportpersonal informeras och anvander skyddsutrustning, enligt ovan.

e Minimera risk att exponera andra personer for smitta, t.ex. ska vantetider undvikas.

e Patient/omsorgstagare som tolererar munskydd férses med detta. Patient/omsorgstagare
instrueras aven i host- och handhygien och forses med engangsnasduk och plastpase for
uppsamling.

e Vid behov av ambulanstransport ska lucka mellan forarhytt och vardutrymme vara stangd

— Saknas mojlighet att stanga mellan forarhytt och vardutrymme anvander person i
forarhytt andningsskydd.
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Informationsoverforing

o Bekréftat fall av covid-19
— informera mottagande enhet om patient/omsorgstagare med bekréftad covid-19 &r
fortsatt smittsam och nar personen beddéms smittfri.
e Exponerad patient/omsorgstagare
— informera mottagande enhet om att patient/omsorgstagare &r exponerad for covid-19
och senaste datum for exposition.
e Avliden patient/omsorgstagare med bekraftad covid-19
— sékerstéall markning enligt lokal rutin. Se Folkhalsomyndigheten Rekommendationer
for hantering av avliden med bekraftad covid-19.
— vid obduktion anvénds skyddsutrustning enligt ovan.

Smittsparning och smittskyddsanmalan
For mer information, se Smittskyddsblad Covid-19 lakarinformation. Covid-19 ar
anmalningspliktig. Det innebar att:

e Anmalan utfors fran mikrobiologiskt laboratorium.

e Behandlande l&kare utfor klinisk anmalan i SmiNet efter positivt antigentest (i de fall
anmalan inte utfors av laboratoriet).

Smittsparning — kartlaggning av exponerad patient/omsorgstagare

Sjukdomen &r inte smittsparningspliktig men smittsparning ar fortsatt relevant i vard- och
omsorgsmiljo for att férhindra smittspridning. Smittsparning omfattar period fran symtom-
debut och tills patient bedéms smittfri. Bekréftad positiv person utan symtom betraktas som
smittsam fran provtagningsdatum.

e Identifiera exponerad patient kvar i slutenvard och omsorgstagare inom verksamheter dar
personer med hog risk for allvarlig sjukdom vistas (korttidsenhet, SABO och vissa LSS-
boenden).

— Som exponerad betraktas i forsta hand person vardad i samma rum. Ta dven hansyn
till lang och néra vistelse i gemensamt utrymme sarskilt inom omsorgsverksamhet.

e Enhetens linjechef eller utsedd ersattare bistar behandlande lakare i kartlaggning av
exponerade.

Exponerad patient/omsorgstagare
Person som exponerats av bekraftat fall kan insjukna i covid-19 under inkubationstiden.
Sannolikhet for insjuknande &r storst under de forsta fem dagarna efter exponering.
e Exponerad patient inom slutenvard
— vardas och vistas pa eget rum under 5 dagar efter senaste exponering. Patienter som
exponerats vid samma tillfalle kan samvardas
— uppmanas att direkt kontakta personal vid nytillkomna symtom pa covid-19
— vid symtom pa covid-19 provtas patient och vardas enligt regiongemensam riktlinje
”Luftvdgssmitta vardhygieniska aspekter”.
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e Exponerad omsorgstagare inom korttidsenhet, SABO och vissa LSS-boenden

— vistas i rum/lagenhet och har sa fa kontakter som majligt under 5 dagar efter senaste
exponering

— avstar fran sociala aktiviteter under 5 dagar efter senaste exponering

— uppmanas att direkt kontakta personal vid nytillkomna symtom pa covid-19.

e Mobilisering av symtomfri person kan ske utanfor rum under kontrollerade former. Det
gar bra att vistas utomhus.

e Bedom om provtagning tillfor nagot for att forebygga fortsatt smittspridning, t.ex. for
symtomfri exponerad patient/omsorgstagare dar det &r svart att identifiera symtom eller
sakerstalla avstand.

— Bedomning utfors av ansvarig lakare i verksamheten eller primarvardslakare med
medicinskt radgivningsansvar.
— Vid eventuell provtagning utfors den dag 3 - 4 efter exponering.

Anhopning av fall - utbrott
Vid misstanke eller kdnnedom om flera fall inom samma enhet eller en grupp av patienter,
omsorgstagare eller personal med sannolik koppling till varandra.

e Dokumentera verifierade fall, misstankta fall och exponerade patienter/omsorgstagare.
Anvand vid behov Loggbok vid virusorsakad luftvagsinfektion.

o Sakerstall att regional rutin Generella atgarder mot smittspridning av virusorsakade
luftvagsinfektioner inom vard och omsorg ar kand och efterlevs.

e Begransa vistelse i gemensamma utrymmen t.ex. matsal/dagrum.
o Overvag provtagning av symtomfri patient/omsorgstagare som exponerats. Vid eventuell
provtagning utfors den dag 3 - 4 efter exponering.

o Kontakta Vardhygien vid behov av stod i utbrottsutredning eller rad avseende smittfore-
byggande atgarder.

Ansvar och avsteg

o Linjechef ansvarar for att denna rutin ar kand och foljs av alla medarbetare.

e Enhetens linjechef ansvarar for att kringpersonal (lokalvard, receptarie med flera) far
information om skyddsutrustning.

e Medvetet avsteg fran denna rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg ar kopplat till
patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO eller befintligt avvikelse-
hanteringssystem.

Innehallsansvarig
Ingemar Qvarfordt, Medicinsk radgivare, Avd. patientsakerhet och medicinsk krisberedskap.
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Relaterad information och kunskapsoversikt

Relaterad information

Generella atgarder mot smittspridning av virusorsakade luftvagsinfektioner inom vard och
omsorg

Instruktion for anvéndning av andningsskydd

Loggbok vid virusorsakad luftvagsinfektion

Luftvagssmitta, vardhygieniska aspekter, se respektive Vardhygienenhet i VVastra Gotaland

Provtagningsindikation for pavisning av pagaende covid-19

Rekommendationer for hantering av avliden med bekréftad covid-19. Folkhdlsomyndigheten
Smittskyddsblad Covid-19 ladkarinformation. Smittskydd Véstra Gotaland

Kunskapsoversikt
Basal hygien i vard och omsorg. SOSFS 2015:10 Socialstyrelsens forfattningssamling

Basala hygienrutiner och kladregler. Vardhandboken
Coronavirus disease (COVID-19) pandemic. WHO
COVID-19. ECDC

Falldefinitioner vid anmélan enligt smittskyddslagen. Folkhdlsomyndigheten

Forebyggande — att vélja skyddsutrustning. Arbetsmiljoverket

Hantering av gravida i samband med covid-19

Information till personal inom vard och omsorg samt kliniska laboratorier angaende covid-19.
(samlingssida) Folkhdlsomyndigheten

Nationellt vardprogram for misstankt och bekraftad covid-19. Svenska Infektionslakar-
foreningen, Svenska Hygienlakarforeningen och Foreningen for Klinisk Mikrobiologi

Provtagningsindikation for pavisning av pagaende covid-19. Folkhalsomyndigheten
Smittrisker AFS 2018:4. Arbetsmiljoverkets foreskrifter

Smittskyddsblad Sveriges ldkarforbund, smittskyddsl&karféreningen se rubrik Covid-19
Smittskyddslag 2004:168

Smittspridning och ventilation. Arbetsmiljoverket

Atgérder mot smittspridning av virusorsakade luftvéagsinfektioner inom vard och omsorg.
Folkhalsomyndigheten 2023, artikelnummer: 2312
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