
 
 

Anteckningar Läkemedelskommittén i Västra Götalandsregionen  

 

Tid: 2023-06-15   kl. 9.00-15.00 

Plats: Stationshuset Konferens, Göteborg 

       

Närvarande:  

Peter Amundin  Lena Gustafsson 

Kristina Bengtsson Boström Emma Lindhardt 

Maria Carlson-Brühl Johan Sandelin (punkt 1-10) 

Per Ola Enander Annette Trenge Jarlshammar (Teams) 

  

Ej närvarande:  

Margareta Berzén Alessio Degl' Innocenti 

  

Gäst: Daniel Pouragheli, punkt 6  

 

  

1. Inledning 

Kort summering av föregående möte.  

Kristina Bengtsson Boström anmäler jäv kopplat till SGLT2-hämmare genom anhörig 

som arbetar på AstraZeneca. LK bedömer jävet som lindrigt men noterar kopplingen 

och Kristina Bengtsson Boström deltar inte i LKs ställningstagande i detta ärende. I 

övrigt deklarerar ingen annan ledamot jäv för aktuella ärenden på dagens möte. 

 

2. Inför REKlistan 2024 

REKlistan har skickats till alla Samordningsråd, kvarvarande RPO och Primärvårdsrådet 

för att inhämta synpunkter och kommentarer på innehållet inför revideringen till 

REKlistan 2024. De svar som inkommit presenteras på dagens möte och förmedlas till 

berörda terapigrupper inför kommande revidering. 

 

3. REKlistan 2023 

Terapigrupp Vaccin har uppmärksammat att det är nya nationella avtal för några 

vacciner från och med 1 september. REKlistan bör uppdateras med dessa förändringar i 

anslutning till avtalsstart. LK ställer sig bakom denna revidering som LKs ordförande 

godkänner.  

 

Terapigrupp Diabetes föreslår att REKlistan revideras utifrån val av NPH-insulin 

eftersom Sanofi kommer sluta tillhandahålla Inshuman Basal under sommaren/hösten. 

Ny rekommendation föreslås bli Insulatard eller Humulin NPH. LK diskuterar och 

ställer sig bakom kompletteringen som LKs ordförande godkänner.  

 

Terapigrupp Hjärta-kärl föreslår att avsnittet om HFpEF i REKlistan uppdateras för att 

stämma överens med reviderad version av RMR HFpEF. LK diskuterar och ställer sig 

bakom kompletteringen som LKs ordförande godkänner.  

 

De ändringar som görs i REKlistan under innevarande år kommer listas på startsidan.  

 



 
 

4. Terapiråd  

- Terapiråd Vaccination mot pneumokockinfektion 

Terapigrupp Vaccin har uppdaterat terapirådet utifrån den nationella upphandlingen där 

vissa vaccin byts ut. LK ställer sig bakom och LKs ordförande godkänner terapirådet 

som börjar gälla i anslutning till avtalsstart 1 september.  

 

- Terapiråd Opioider och cancersmärta 

Terapigrupp Smärta har gjort en mindre uppdatering av terapirådet om opioider vid 

cancersmärta. LK ställer sig bakom och LKs ordförande godkänner terapirådet. 

 

- Terapiråd Antibiotikaprofylax vid kirurgi  

Terapigrupp Infektion har uppdaterat terapirådet om rekommendationer kring 

antibiotikaprofylax vid kirurgi. LK diskuterar och har några förslag på förändringar. 

LKs ordförande godkänner terapirådet med de kommentarer som förmedlas till 

terapigruppen.  

 

- Terapiråd Influensa antiviral behandling till vuxna  

Terapigrupp Infektion har uppdaterat terapirådet om antiviral behandling vid influensa 

hos vuxna. LK ställer sig bakom och LKs ordförande godkänner terapirådet.  

 

- Terapiråd kostnadseffektiva val av melatonin  

Terapigrupp Psykiatri har tagit fram ett terapiråd om kostnadseffektiva val av melatonin 

till barn när det är indicerat. LK diskuterar och LKs ordförande godkänner terapirådet 

med de kommentarer som förmedlas till terapigruppen. 

 

5. RMR Läkemedel  

- Lägesrapport 

Genomgång av listan över RMR Läkemedel som är på gång i terapigrupperna.  

 

- Inför remiss  

Terapigrupp Blod har tagit fram förslag på revidering av RMR Vitamin B12. Förslaget 

diskuteras på mötet och LK konstaterar att det är avgörande delar i detta som behöver 

stämmas av innan denna RMR kan skickas på remiss. Efter avstämning diskuteras 

frågan vidare i LK AU för ställningstagande till remiss. 

 

- RMR för godkännande 

- RMR IBS 

LK diskuterar terapigrupp Mage-tarms förslag på revidering av RMR IBS. Ändringarna 

bedöms som så små att remissrunda inte behövs. LK ställer sig bakom och ordföranden 

godkänner revideringen. 

 

- RMR HFpEF 

LK diskuterar terapigrupp Hjärta-kärls förslag på revidering av RMR HFpEF (hjärtsvikt 

med bevarad systolisk funktion). Ändringarna är avstämda med bl.a. RPT Hjärtsvikt och 

ytterligare remissrunda bedöms inte behövas. LK ställer sig bakom och ordföranden 

godkänner revideringen. 

 

 



 
 

6. Presentation av tidig bedömningsrapport beremagen gerperpavek  

Daniel Pouragheli presenterar den tidiga bedömningsrapporten för beremagen 

gerperpavek vid dystrofisk epidermolysis bullosa. LK tackar för informationen och 

ställer sig bakom terapigruppens kommentar till rapporten. 

 

7. Tidig bedömningsrapport 

LK tar del av den tidiga bedömningsrapporten för RSVpreF maternellt vaccin som 

profylax mot RSV hos spädbarn. LK ställer sig bakom VGRs kommentar och lämnar 

synpunkter kring behov av nationell samverkan. Synpunkterna förmedlas till Anna 

Lindhé för den fortsatta hanteringen. 

 

8. Terapigruppsfrågor  

- Nya medlemmar  

LK utser följande personer till nya medlemmar i terapigrupper; Ylva Östlund i 

terapigrupp Blod, Jonel Pasula i terapigrupp Reumatologi och Gustav Höglund i 

terapigrupp Äldre och läkemedel. Samtliga har fått klartecken från sina förvaltningar att 

delta i terapigruppsarbetet.  

 

9. Patientinformation om PPI  

Terapigrupp Mage-tarm har efter önskemål från bl.a. vårdcentraler tagit fram förslag på 

patientinformation om att sluta med PPI. LK diskuterar och ställer sig bakom förslaget. 

LKs ordförande godkänner patientinformationen med de kommentarer som förmedlas 

till terapigruppen.  

 

10. Läkemedelsdagen hösten 2023 

LK får en lägesrapport kring planeringen för höstens läkemedelsdag 24 oktober. 

Inbjudan är förmedlad enligt rutin och program skickas ut i början av hösten.  

 

11. Övriga frågor 

- Ny läkemedelslagstiftning  

LK får en kort information om den nya europeiska läkemedelslagstiftningen. Förslaget 

är ute på remiss och regionen ska lämna sitt svar i början av hösten. Frågan återkommer 

på nästa möte.    

  

12. Nästa möte 

Nästa möte är 24-25 augusti kl. 9-17 och 8.30-14.     

 

  

 

Vid anteckningarna Justeras  

 Lena Gustafsson   Johan Sandelin 

 sekreterare    ordförande 

  


