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Per Ola Enander  
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1. Inledning 

Kort summering av föregående möte.  

Ingen ledamot deklarerar jäv för aktuella ärenden på dagens möte. 

 

2. Sammanfattning av möte med terapigruppsordföranden 

Kort summering av förmiddagens möte med terapigruppsordföranden. LK konstaterar 

att det är värdefullt att träffas och få möjlighet att diskutera aktuella frågor. Frågor som 

diskuterades var bl.a. kommande arbete med REK 2024, process och ramar för justering 

i digitala REKlistan, problematiken med restnoteringar och även svårigheter att få 

resurser till terapigruppsarbetet. Förmiddagens möte avslutades med att Anna 

Stoopendahl presenterade prognosrapporten för läkemedel 2023-2025. Rapporten är 

publicerad på hemsidan. 

 

3. Terapiråd  

- Terapiråd Levande/icke-levande vacciner 

Terapigrupp Vaccin har uppdaterat terapirådet med översikt av levande/icke-levande 

vacciner med ytterligare vaccin. LK ställer sig bakom och LKs ordförande godkänner 

terapirådet. 

 

- Terapiråd Brist på GLP1-analoger 

Terapigrupp Diabetes har gjort en mindre uppdatering av terapirådet med 

rekommendationer vid bristsituation på GLP1-analoger. LK ställer sig bakom och LKs 

ordförande godkänner terapirådet. 

 

- Terapiråd Antibiotikaprofylax vid kirurgi  

Terapigrupp Infektion har uppdaterat terapirådet om rekommendationer kring 

antibiotikaprofylax vid kirurgi. LK har några frågeställningar som förmedlas till 

terapigruppen. Återkommer nästa möte.  

 

 

 



 
 

- Terapiråd Läkemedelsbehandling vid våt AMD  

Terapigrupp Ögon har uppdaterat terapirådet med läkemedelsbehandling vid våt AMD. 

LK ställer sig bakom och LKs ordförande godkänner terapirådet med de kommentarer 

som förmedlas till terapigruppen. 

 

4. RMR Läkemedel  

- Lägesrapport 

Genomgång av listan över RMR Läkemedel som är på gång i terapigrupperna.  

 

- Nominering av ny RMR  

Terapigrupp Psykiatri föreslår att det tas fram en ny RMR om läkemedelsbehandling vid 

ADHD. LK ställer sig bakom förslaget och ger terapigrupp Psykiatri i uppdrag att ta 

fram en RMR som avser både barn och vuxna. Uppdragsbeskrivning enligt 

nomineringsunderlaget. De terapiråd om läkemedelsbehandling vid ADHD som finns 

idag kommer ersättas av denna RMR.  

 

- RMR för godkännande 

- RMR D-vitaminbrist 

LK diskuterar terapigrupp Endokrinologis förslag på revidering av RMR D-vitaminbrist. 

Ändringarna bedöms som så små att remissrunda inte behövs. LK ställer sig bakom och 

ordföranden godkänner revideringen med de justeringar som förmedlas till 

terapigruppen. 

 

- RMR Antibiotikabehandling i tandvården 

LK diskuterar terapigrupp Tandvårds förslag på revidering av RMR 

Antibiotikabehandling i tandvården. Ändringarna bedöms som så små att remissrunda 

inte behövs. LK ställer sig bakom och ordföranden godkänner revideringen med de 

justeringar som förmedlas till terapigruppen. 

 

- RMR Bipolär sjukdom 

LK diskuterar terapigrupp Psykiatris förslag på revidering av RMR Bipolär sjukdom. 

Ändringarna bedöms som så små att remissrunda inte behövs. LK ställer sig bakom och 

ordföranden godkänner revideringen. 

 

5. REKlistan 2023 

Terapigrupp Neurologi har uppmärksammat att REKlistan behöver uppdateras avseende 

förstahandsval vid profylaktisk behandling mot migrän för att stämma överens med den 

nyligen uppdaterade RMR Migrän. LK diskuterar och ställer sig bakom kompletteringen 

som LKs ordförande godkänner.  

 

Terapigrupp Äldre och läkemedel föreslår att sortimentet i KAF ändras till att omfatta 

morfin tabletter 5 mg istället för 10 mg. En lägre styrka ger möjlighet att ordinera 

morfin i tillräckligt låg styrka. Dessutom har det under våren varit problem med 

tillgängligheten av 10 mg. LK diskuterar och ställer sig bakom ändringen som LKs 

ordförande godkänner.  

 

De ändringar som görs i REKlistan under innevarande år kommer listas på startsidan.   

 



 
 

6. Tidig bedömningsrapport 

LK tar del av den tidiga bedömningsrapporten för elacestrant vid bröstcancer. LK ställer 

sig bakom VGRs kommentarer och lämnar synpunkter kring behov av nationell 

samverkan. Synpunkterna förmedlas till Anna Lindhé för den fortsatta hanteringen. 

 

7. Övriga frågor 

- Blandbarhetsdatabasen  

LK får en kort information om Blandbarhetsdatabasen som nu används nationellt men 

som tagits fram i VGR.  

Blandbarhetsdatabasen - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen (vgregion.se) 

 

- Program Millennium  

LK får en kort lägesrapport om aktuella frågor inom Program Millennium.   

 

8. Nästa möte 

Nästa möte är 15 juni kl. 9-16.      

 

  

 

Vid anteckningarna Justeras  

 Lena Gustafsson   Johan Sandelin 

 sekreterare    ordförande 

  

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/it-system/blandbarhetsdatabasen/

