
 
 

Anteckningar Läkemedelskommittén i Västra Götalandsregionen  

 

Tid: 2023-03-23   kl. 9.00-16.00 

Plats: Stationshuset Konferens, Göteborg  

       

Närvarande:  

Peter Amundin  Lena Gustafsson 

Maria Carlson-Brühl  Emma Lindhardt 

Alessio Degl' Innocenti, från punkt 6 Johan Sandelin 

Per Ola Enander  Annette Trenge Jarlshammar  

  

Ej närvarande:  

Margareta Berzén Kristina Bengtsson Boström 

  

Gäster:   

Johan Quester, punkt 2  

Representanter terapigrupp Diabetes, punkt 5  

Representanter terapigrupp Äldre och läkemedel, punkt 7 

 

  

 

1. Inledning 

Kort summering av föregående möte.  

Ingen ledamot deklarerar jäv för aktuella ärenden på dagens möte. 

 

2. Presentation av tidig bedömningsrapport tofersen vid ALS 

Johan Quester presenterar den tidiga bedömningsrapporten för tofersen vid ALS. LK 

tackar för informationen och ställer sig bakom terapigruppens kommentar till rapporten.  

 

3. Tidig bedömningsrapport  

LK tar del av den tidiga bedömningsrapporten för fezolinetant vid vasomotorsymtom i 

samband med menopaus. LK ställer sig bakom VGRs kommentarer och lämnar 

synpunkter kring behov av nationell samverkan. Synpunkterna förmedlas till Anna 

Lindhé för den fortsatta hanteringen. 

 

4. Terapigruppsfrågor  

- Nya medlemmar  

LK utser följande personer till nya medlemmar i terapigrupper; Nina Hylén i terapigrupp 

Tandvård, Niklas Isaksson i terapigrupp Äldre och läkemedel samt Hanna Norlin Arnell 

i terapigrupp Infektion. Samtliga har fått klartecken från sina förvaltningar att delta i 

terapigruppsarbetet.  

 

5. Dialog med terapigrupp Diabetes   

Representanter från terapigrupp Diabetes: Peter Fors, Maria Hildingsson, Johan 

Lindström och Madeléne Sandqvist  

LK och representanter från terapigrupp Diabetes för en dialog kring befintliga 

rekommendationer inom terapiområdet diabetes.  



 
 

6. Aktuellt från Program Millennium  

LK får en lägesrapport om aktuella frågor inom Program Millennium.   

 

7. Dialog med terapigrupp Äldre och läkemedel 

Representanter från terapigrupp Äldre och läkemedel: Jesper Poucette och Tobias 

Karlsson. LK och representanter från terapigrupp Äldre och läkemedel för en dialog 

kring Äldrekompassen och hur rekommendationer för äldre kan utvecklas kopplat till 

REKlistan.   

 

8. RMR Läkemedel  

- Lägesrapport 

Genomgång av listan över RMR Läkemedel som är på gång i terapigrupperna.  

 

- Nominering av ny RMR  

Terapigrupp Tandvård föreslår att det tas fram en ny RMR för tandvård vid benspecifik 

läkemedelsbehandling. LK ställer sig bakom förslaget och ger terapigrupp Tandvård i 

uppdrag att ta fram denna RMR. Uppdragsbeskrivning enligt nomineringsunderlaget.  

 

- RMR uppdatering 

En lättare revidering har tagits fram för RMR KOL, diagnostik och behandling för att 

sätta mer fokus på läkemedelsrekommendationerna. LK ställer sig bakom och 

ordföranden godkänner revideringen.  

 

- RMR för godkännande 

- RMR Diabetes typ 2   

LK diskuterar nytt förslag utifrån förmiddagens dialog med terapigrupp Diabetes. LK 

ställer sig bakom och ordföranden godkänner revideringen.  

 

- RMR Migrän 

LK diskuterar terapigrupp Neurologis förslag på kompletteringar till revidering av RMR 

Migrän. Ändringarna bedöms som så små att remissrunda inte behövs. LK ställer sig 

bakom och ordföranden godkänner revideringen.  

 

9. Terapiråd, nya och uppdateringar 

- Terapiråd CGRP-hämmare – migränprofylax vid kronisk migrän  

Terapigrupp Neurologi har tagit fram förslag på terapiråd för migränprofylax vid 

kronisk migrän. LK ställer sig bakom och ordföranden godkänner terapirådet. 

 

- Terapiråd JAK-hämmare vid måttlig till svår reumatoid artrit   

Terapigrupp Reumatologi har tagit fram förslag på terapiråd för JAK-hämmare vid 

måttlig till svår reumatoid artrit. LK ställer sig bakom och ordföranden godkänner 

terapirådet. 

 

- Terapiråd Rekommendationer vid neuroimmunologisk indikation för IVIG  

Terapigrupp Neurologi har uppdaterat terapiråd för rekommendationer vid 

neuroimmunologisk indikationer för IVIG. LK ställer sig bakom och ordföranden 

godkänner terapirådet. 

 

 



 
 

10. Restnoteringar 

Problemen med restnoteringar av läkemedel fortsätter. LK får en lägesrapport kring de 

olika arbeten som pågår, både på nationell och regional nivå, kring hantering och 

information till förskrivare om detta.  

Information om aktuella restsituationer finns på Sortimentsrådets sida: Restinformation 

läkemedel - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen (vgregion.se) 

 

11. Strategi för läkemedelsanvändning  

LK får en kort uppdatering kring hur arbetet med strategin för läkemedelsanvändning 

fortskrider. LK diskuterar kring innehållet och inriktningen. Sista dag för synpunkter är 

30 mars. Ärendet planeras för beslut av strategiska hälso- och sjukvårdsnämnden 27 

april.   

 

12. Övriga frågor  

- Läkemedelsförsörjning 2025 

LK får en kort presentation av den förstudie som påbörjats för att utreda om VGR ska 

fortsätta upphandla tjänsten läkemedelsförsörjning eller övergå till egen regi.  

 

13. Nästa möte 

Nästa möte är 18 april kl. 13-16.30     

 

  

 

Vid anteckningarna Justeras  

 Lena Gustafsson   Johan Sandelin 

 sekreterare    ordförande 

  

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/sjukvardsapotek-vgr/sortimentsradet-lakemedel/restinformation-per-lakemedelsgrupp/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/sjukvardsapotek-vgr/sortimentsradet-lakemedel/restinformation-per-lakemedelsgrupp/

