
 
 

Anteckningar Läkemedelskommittén i Västra Götalandsregionen  

 

Tid: 2023-01-17   kl. 9.00-16.00 

Plats: Stationshuset Konferens, Göteborg  

       

Närvarande:  

Peter Amundin  Per Ola Enander 

Kristina Bengtsson Boström (från punkt 3) Lena Gustafsson 

Margareta Berzén  Emma Lindhardt 

Maria Carlson-Brühl (via Teams) Johan Sandelin 

Alessio Degl' Innocenti Annette Trenge Jarlshammar 

 

 

1. Inledning 

Kort summering av föregående möte.  

Ingen ledamot deklarerar jäv för aktuella ärenden på dagens möte.  

 

2. REK 2023  

Genomgång och diskussion av presentationsmaterialet för REK 2023. LK lämnar en del 

synpunkter som vidareförmedlas till terapigrupperna. REKlistan 2023, som endast blir 

digital, publiceras i samband med REKdagen 31 januari. I ”Nyheter i REKlistan 2023” 

finns korta texter med nyheter och budskap från terapigrupperna.  

 

3. REKdagen 2023 

LK får en uppdatering kring hur planeringen fortskrider. REKdagen 2023 äger rum den 

31 januari. Det blir ett fysiskt möte med möjlighet att delta på distans.  

 

4. Äldrekompassen  

LK diskuterar förslaget på revidering av Äldrekompassen. LK ställer sig bakom och 

LKs ordförande godkänner Äldrekompassen som numera enbart finns digitalt; 

aldrekompassen.vgregion.se 

 

5. Terapiråd  

- Terapiråd Rituximab vid reumatologiska indikationer 

Terapigrupp Reumatologi har tagit fram förslag på uppdatering av terapiråd för 

rituximab vid reumatologiska indikationer. LK ställer sig bakom och LKs ordförande 

godkänner terapirådet med de justeringar som förmedlas till terapigruppen.  

 

- Terapiråd TNF-hämmare 

Terapigrupperna med terapiråd för TNF-hämmare har tagit fram förslag på uppdatering 

av terapiråden; TNF-hämmare vid reumatisk sjukdom, TNF-hämmare vid 

inflammatorisk tarmsjukdom och TNF-hämmare vid psoriasis. LK ställer sig bakom och 

LKs ordförande godkänner revideringarna med de kommentarer som förmedlas till 

terapigrupperna. 

 

- Terapiråd Biosimliarer inom neurologi  

Terapigrupp Neurologi har tagit fram förslag på uppdatering av terapirådet för 

https://aldrekompassen.vgregion.se/


 
 

Biosimilarer inom neurologi. LK ställer sig bakom och LKs ordförande godkänner 

revideringen med de kommentarer som förmedlas till terapigruppen.  

 

- Terapiråd Läkemedel vid tarmrengöring 

Terapigrupp Mage-tarm har tagit fram förslag på uppdatering av terapiråd Läkemedel 

vid tarmrengöring. LK ställer sig bakom och LKs ordförande godkänner terapirådet med 

de justeringar som förmedlas till terapigruppen.  

 

- Terapiråd Vancomycin – intravenös behandling 

Terapigrupp Infektion har tagit fram förslag på uppdatering av terapiråd för 

Vancomycin – intravenös behandling. LK ställer sig bakom och LKs ordförande 

godkänner terapirådet med de justeringar som förmedlas till terapigruppen.  

 

- Terapiråd Dosering aminoglykosider 

Terapigrupp Infektion har tagit fram förslag på uppdatering av terapiråd för Dosering 

aminoglykosider. LK ställer sig bakom och LKs ordförande godkänner terapirådet med 

de justeringar som förmedlas till terapigruppen.  

 

- Terapiråd Antimykotikaval vid invasiv candidainfektion 

Terapigrupp Infektion har tagit fram förslag på uppdatering av terapiråd för 

Antimykotikaval vid invasiv candidainfektion. LK ställer sig bakom och LKs 

ordförande godkänner terapirådet med de justeringar som förmedlas till terapigruppen.  

 

- Terapiråd Restsituation baklofen 

Terapigrupp Neurologi har tagit fram förslag på terapiråd kring hantering av 

bristsituationen för baklofen. LK ställer sig bakom och LKs ordförande godkänner 

terapirådet med de justeringar som förmedlas till terapigruppen.  

 

6. RMR Läkemedel  

- Lägesrapport 

Genomgång av listan över RMR Läkemedel som är på gång i terapigrupperna.  

 

- RMR för godkännande 

- RMR Opioider vid långvarig icke-cancerrelaterad smärta 

LK diskuterar terapigrupp Smärtas förslag på revidering av RMR Opioider vid långvarig 

icke-cancerrelaterad smärta. Ändringarna bedöms som så små att remissrunda inte 

behövs. LK ställer sig bakom och ordföranden godkänner revideringen med de 

kommentarer som förmedlas till terapigruppen.  

 

- RMR Kortvarig nociceptiv smärta hos vuxna  

LK diskuterar terapigrupp Smärtas förslag på revidering av RMR Kortvarig nociceptiv 

smärta hos vuxna. Ändringarna bedöms som så små att remissrunda inte behövs. LK 

ställer sig bakom och ordföranden godkänner revideringen med de kommentarer som 

förmedlas till terapigruppen. 

 

- RMR Diabetes typ 2 

LK diskuterar terapigrupp Diabetes förslag på revidering av RMR Diabetes typ 2. LK 

diskuterar och synpunkterna förmedlas till terapigruppen för justeringar.  

 



 
 

7. Aktuella läkemedelsfrågor 

- Läkemedelsstrategin 

LK får en kort uppdatering kring hur arbetet med regionens läkemedelsstrategi går.  

 

- Restnoteringar  

LK får en uppdatering kring arbetet med restnoteringar. Dialog förs med bl.a. 

Sjukvårdsapoteket och förvaltningar.  

 

- Paxlovid 

LK diskuterar kring Paxlovid och behovet av rekommendation i VGR.   

 

8. Nästa möte 

Nästa möte är 7 februari kl. 8.30-12.00     

 

  

 

Vid anteckningarna Justeras  

 Lena Gustafsson   Johan Sandelin 

 sekreterare    ordförande 

  


