
 
 

Anteckningar Läkemedelskommittén i Västra Götalandsregionen  

 

Tid: 2022-12-13   kl. 9.00-16.00 

Plats: Stationshuset Konferens, Göteborg  

       

Närvarande:  

Peter Amundin  Per Ola Enander 

Kristina Bengtsson Boström Lena Gustafsson 

Margareta Berzén (via Teams) Emma Lindhardt 

Maria Carlson-Brühl (via Teams) Johan Sandelin 

Alessio Degl' Innocenti  

  

Ej närvarande:  

Annette Trenge Jarlshammar  

  

Gäster:   

Viktor Storberg Svahn, Frida Aldermo, Per Wiborg, samtliga Actea, punkt 7 

Anna Lindhé, punkt 7-10  

 

 

  

1. Inledning 

Kort summering av föregående möte.  

Kristina Bengtsson Boström anmäler jäv kopplat till den tidiga bedömningsrapporten för 

olaparib genom anhörig som arbetar på AstraZeneca. LK bedömer jävet som lindrigt 

men noterar kopplingen och Kristina Bengtsson Boström deltar inte i LKs 

ställningstagande i detta ärende. I övrigt deklarerar ingen annan ledamot jäv för aktuella 

ärenden på dagens möte.  

 

2. REK 2023  

LK diskuterar de sista utestående frågorna i REKlistan och LKs ordförande godkänner 

REKlistan 2023 med de justeringar som förmedlas till terapigrupperna. REKlistan, som 

för 2023 endast blir digital, publiceras i samband med REKdagen 31 januari.  

  

3. REKdagen 2023 

LK fortsätter planeringen för REKdagen 2023 som äger rum den 31 januari. Det blir ett 

fysiskt möte med möjlighet att delta på distans. Program skickas ut inom kort. 

 

4. Äldrekompassen  

LK har en övergripande diskussion inför ny version av Äldrekompassen. Frågan 

återkommer på nästa möte.  

 

5. Terapiråd  

- Terapiråd Generell licens ceftibuten och cefixim 

Terapigrupp Infektion har uppdaterat terapirådet med ny giltighetstid för generell licens 

vid förskrivning av ceftibuten och cefixim. LKs ordförande har godkänt detta terapiråd 

innan LKs möte eftersom den nya generella licensen började gälla 2 december 2022. 



 
 

 

- Terapiråd Behandlingsplan vid förskrivning av opioider  

Terapigrupp Smärta har tagit fram förslag på uppdatering av terapiråd för 

behandlingsplan vid förskrivning av opioider. LK ställer sig bakom och LKs ordförande 

godkänner terapirådet med de justeringar som förmedlas till terapigruppen.  

 

- Terapiråd GLP1-analoger och bristsituation 
Terapigrupp Diabetes har tagit fram förslag på terapiråd kring förskrivning av GLP1-

analoger kopplat till den återkommande bristsituation som finns här. LK ställer sig 

bakom och LKs ordförande godkänner terapirådet med de justeringar som förmedlas till 

terapigruppen.  

 

- Terapiråd Vaccination mot pneumokockinfektion 

Terapigrupp Vaccin har tagit fram förslag på ett terapiråd som ger en översikt av det 

särskilda nationella vaccinationsprogrammet för pneumokocker som gäller från 1 

december 2022. LK ställer sig bakom och LKs ordförande godkänner terapirådet.  

 

- Terapiråd Vätske- och nutritionsbehandling 
Terapigrupp Vätskor och nutrition har uppdaterat den terapirådssammanställning som 

finns inom detta område. LK ställer sig bakom uppdateringen och LKs ordförande 

godkänner revideringen. Terapiråden finns numera enbart digitalt; 

vatskenutrition.vgregion.se.  

 

6. RMR Läkemedel  

- Lägesrapport 

Genomgång av listan över RMR Läkemedel som är på gång i terapigrupperna.  

 

- RMR för godkännande 
- RMR Demens  

LK diskuterar terapigrupp Psykiatris förslag på revidering av RMR Demens. 

Ändringarna bedöms som så små att remissrunda inte behövs. LK ställer sig bakom och 

ordföranden godkänner revideringen med de kommentarer som förmedlas till 

terapigruppen.  

 

- RMR Insomni 

LK diskuterar terapigrupp Psykiatris förslag på revidering av RMR Insomni. 

Ändringarna bedöms som så små att remissrunda inte behövs. LK ställer sig bakom och 

ordföranden godkänner revideringen med de kommentarer som förmedlas till 

terapigruppen.  

 

- RMR Alkohol – skadligt bruk och beroende 

LK diskuterar terapigrupp Psykiatris förslag på revidering av RMR Alkohol – skadligt 

bruk och beroende. Ändringarna bedöms som så små att remissrunda inte behövs. LK 

ställer sig bakom och ordföranden godkänner revideringen med de kommentarer som 

förmedlas till terapigruppen.  

 

7. Läkemedelsstrategi 

LK får en kort uppdatering kring arbetet med regionens läkemedelsstrategi går av Viktor 

Storberg Svahn, Frida Aldermo och Per Wiborg. Diskussion förs kring vilka 

https://vatskenutrition.vgregion.se/


 
 

frågor/områden som är angelägna att arbeta vidare med. Arbetet med strategin 

återkommer till LK i början av nästa år.  

 

8. Ordnat införande läkemedel 

Anna Lindhé informerar LK om beslut kring ordnat införande av läkemedel etapp 3 i 

november och tilläggsbeslut i december. LK informeras även om nomineringar av 

läkemedel som inkommit till etapp 1 2023. Beredningsgruppen utreder nomineringarna 

och beslut fattas av operativa hälso- och sjukvårdsnämnden i februari eller mars.  

 

9. Tidiga bedömningsrapporter  
Presentation av två tidiga bedömningsrapporter; glofitamab vid relapserad/refraktär 

DLBCL och olaparib vid mCRPC i kombination med abirateron och prednison. LK 

ställer sig bakom VGRs kommentarer och lämnar synpunkter kring behov av nationell 

samverkan för båda terapierna. Anna Lindhé tar med LKs synpunkter i den fortsatta 

hanteringen. 

 

10. Aktuellt från NT-rådet 

Anna Lindhé ger LK en uppdatering kring aktuella frågor som diskuteras i NT-rådet. 

 

11. Lägesrapport arbetet med restnoteringar  

Punkten utgår av tidsbrist, återkommer på nästa möte. 

 

12. Övriga frågor  

- Omorganisation koncernkontoret 

LK får en lägesrapport om den pågående omorganisationen på koncernkontoret.  

 

13. Nästa möte 

Nästa möte är 17 januari kl. 9-16     

 

  

 

Vid anteckningarna Justeras  

 Lena Gustafsson   Johan Sandelin 

 sekreterare    ordförande 

  


