
 
 

Anteckningar Läkemedelskommittén i Västra Götalandsregionen  

 

Tid: 2022-09-20 kl. 13.00-16.30 

Plats: Stationshuset Konferens, Göteborg  

       

Närvarande:  

Peter Amundin  Lena Gustafsson 

Margareta Berzén Emma Lindhardt 

Alessio Degl' Innocenti Björn Nilsson 

Maria Carlson-Brühl Johan Sandelin  

Per Ola Enander Annette Trenge Jarlshammar (via Teams) 

  

Ej närvarande:  

Kristina Bengtsson Boström  

 

 

  

1. Inledning 

Kort summering av föregående möte.  

Ingen medlem deklarerar jäv för aktuella ärenden på dagens möte.  

 

2. REK 2023 

LK uppdateras kring det pågående arbetet med REKlistan inför 2023.  

 

3. Terapigruppsfrågor  

- Nya medlemmar 

LK utser Kalle Forsberg till ny medlem i terapigrupp Diabetes. 

 

LK utser Lars Ellegård, som fått klartecken från sin förvaltning att delta i 

terapigruppsarbetet, till ny medlem i terapigrupp Vätskor och nutrition. 

 

- Ny terapigruppsordförande  

LK utser Anna Nilsson, som fått klartecknen från sin förvaltning, till ny ordförande i 

terapigrupp Blod från 1 september. 

 

4. Terapiråd  

- Uppdatering terapiråd levande och icke-levande vacciner  

Terapigrupp Vaccin har tagit fram förslag på uppdatering av terapirådet med översikt av 

levande och icke-levande vacciner. LK ställer sig bakom och LKs ordförande godkänner 

revideringen med de kommentarer som förmedlas till terapigruppen.  

 

- Terapiråd generell licens hydrokortison 

Terapigrupp Endokrinologi har tagit fram förslag på terapiråd kring generell licens för 

hydrokortisontabletter. LK ställer sig bakom och LKs ordförande godkänner terapirådet.  

 

 

 



 
 

- Terapiråd prostatacancer 

Utifrån att patentet för Zytiga har gått ut och att det nu finns flera generika tillgängliga 

med betydligt lägre pris diskuterar LK kring möjliga åtgärder. Dialog inleds med 

terapigrupperna Urologi och Onkologi om möjligheterna att ta fram terapiråd inom 

området prostatacancer.  

 

5. RMR Läkemedel  

- Lägesrapport 

Genomgång av listan över RMR Läkemedel som är på gång i terapigrupperna.  

 

- RMR aktuell för godkännande 

- RMR Läkemedel – Bensodiazepiner 

LK diskuterar på nytt terapigrupp Psykiatris förslag på revidering av RMR 

Bensodiazepiner och bensodiazepinanaloger – in- och utsättning. Ändringarna bedöms 

som så små att remissrunda inte behövs, däremot har dialog förts med RPT inför 

revideringen. LK ställer sig bakom och ordföranden godkänner revideringen. 

 

6. Diskussion kring LK och terapigruppernas uppdrag, utveckling och roller  

LK fortsätter den diskussion som påbörjades vid förra mötet kring bl.a. kommunikation 

och utformning av hemsidan. LK får en lägesuppdatering och frågan återkommer vid ett 

senare möte.  

 

LK konstaterar att problemen med restnoteringar ökar, både för rekvisitions- och 

receptläkemedel. Diskussion kring det ökade informationsbehovet hos förskrivarna. 

Förslag att lyfta frågan vidare nationellt och även diskutera med LIF Väst. På det 

regionala planet kommer frågan diskuteras vidare med Sjukvårdsapoteket, 

Sortimentsrådet och LK AU i nästa vecka.  

 

7. Samverkan med övriga delar av kunskapsorganisationen 

LK får en kort uppdatering kring pågående arbete bl.a. framtagande av en rutin för 

samverkan mellan RPT och terapigrupperna. På fredag är LK inbjudna till möte med 

PPR för diskussion kring gemensamma frågor.   

 

8. Regional läkemedelsstrategi  

LK får en kort uppdatering kring hur arbetet med regional läkemedelsstrategi ser ut 

framöver.  

 

9. FVM Läkemedel  

LK får en kort lägesuppdatering vad som hänt sedan sist.  

 

10. Övriga frågor  

- Sjukvårdsapotekets strategidagar  

I mitten av november har Sjukvårdsapoteket strategidagar för att ta fram en strategi för 

fortsatta arbetet. LK har fått inbjudan.  

 

- Omorganisation Koncernkontoret  

LK informeras om den omorganisation som ska genomföras på Koncernkontoret. 

Bakgrunden är framförallt den nya politiska organisationen som ska vara på plats från 1 



 
 

januari. Hälso- och sjukvårdsdelen delas upp i två staber; en för strategisk utveckling 

och en för uppdrag och produktion.  

 

11. Nästa möte 

Nästa möte är 13 oktober kl. 8.30-17     

 

  

 

Vid anteckningarna Justeras  

 Lena Gustafsson   Johan Sandelin 

 sekreterare    ordförande 

  


