
 
 

Anteckningar Läkemedelskommittén i Västra Götalandsregionen  

 

Tid: 2022-08-26 kl. 8.30-14.00 

Plats: Campus Nya Varvet, Göteborg  

       

Närvarande:  

Peter Amundin  Lena Gustafsson 

Kristina Bengtsson Boström  Emma Lindhardt 

Margareta Berzén Björn Nilsson 

Alessio Degl' Innocenti Johan Sandelin  

Maria Carlson-Brühl Annette Trenge Jarlshammar 

Per Ola Enander  

  

Gäster:  

Anna Lindhé, p. 3-5 (via Teams)  

 

 

 

  

1. Inledning 

Kort summering av föregående möte.  

Ingen medlem deklarerar jäv för aktuella ärenden på dagens möte.  

 

2. Uppföljning gårdagens möte  

Sammanfattning av LKs diskussioner från gårdagens planeringsmöte. Frågor som 

diskuterades var bl.a. utvecklingsfrågor kopplat till att REKlistan enbart kommer finnas 

i digital version och kommunikationskanaler till förskrivarna för att nå ut med olika 

typer av information. Även övergripande frågor kring LK och terapigruppernas uppdrag 

med ökad samverkan och mer aktiv uppföljning av läkemedelsanvändningen 

diskuterades samt den kommande läkemedelsstrategin.  

 

3. Information ordnat införande etapp 3  

Anna Lindhé presenterar inkomna nomineringar till ordnat införande etapp 3. LK får 

även en lägesuppdatering av hur det går med ordnat införande dapagliflozin vid 

hjärtsvikt.  

 

4. Tidig bedömningsrapport med kommentarer från VGR  

LK diskuterar terapigruppens kommentar till den tidiga bedömningsrapporter för 

tauroursodeoxylkolsyra vid ALS. LK ställer sig bakom kommentaren och lämnar 

synpunkter kring behov av nationell samverkan. Anna Lindhé tar med LKs synpunkter i 

den fortsatta hanteringen. 

 

5. Aktuellt från NT-rådet  

Anna Lindhé ger LK en uppdatering kring aktuella rekommendationer och andra frågor 

som diskuteras i NT-rådet. 

 



 
 

6. Terapigruppsfrågor  

- Nya medlemmar 

LK utser Per Dahlberg, som fått klartecken från sin förvaltning att delta i 

terapigruppsarbetet, till ny medlem i terapigrupp Diabetes. 

 

LK utser Andreas Hertz, som fått klartecken från sin förvaltning att delta i 

terapigruppsarbetet, till ny medlem i terapigrupp Mage-tarm. 

 

LK utser Jonas Rothbarth, som fått klartecken från sin förvaltning att delta i 

terapigruppsarbetet, till ny medlem i terapigrupp Vätskor och nutrition. 

 

- Ny terapigrupp 

Förslag finns om att inrätta en ny terapigrupp Njurar. Förslaget motiveras framför allt av 

att det på senare tid har det dessutom tillkommit nya läkemedelsbehandlingar vid 

njursvikt men det finns också ett ökat behov av läkemedelsrekommendationer vid 

nedsatt njurfunktion. LK stödjer förslaget och LKs ordförande beslutar om att 

terapigrupp Njurar ska tillsättas. Frågan om bemanning återkommer vid kommande 

möten.   

 

7. Terapiråd  

- Uppdatering terapiråd TNF-hämmare  

Terapigrupp Reumatologi har tagit fram förslag på uppdatering av terapiråden för TNF-

hämmare vid reumatisk sjukdom. Motsvarande uppdateringar är aktuella även för 

terapiråden TNF-hämmare vid inflammatorisk tarmsjukdom och TNF-hämmare vid 

psoriasis. LK ställer sig bakom och LKs ordförande godkänner revideringen med de 

kommentarer som förmedlas till terapigruppen.  

 

8. RMR Läkemedel  

- Lägesrapport 

Genomgång av listan över RMR Läkemedel som är på gång i terapigrupperna.  

 

- RMR aktuell för godkännande 

- RMR Läkemedel – Bensodiazepiner 

LK diskuterar terapigrupp Psykiatris förslag på revidering av RMR Bensodiazepiner och 

bensodiazepinanaloger – in- och utsättning. LK har lite kommentarer och frågan får 

återkomma till LK vid ett senare möte.  

 

9. FVM Läkemedel  

LK får en kort lägesuppdatering vad som hänt sedan sist.  

 

10. Övriga frågor  

- Läkemedelsboken  

Läkemedelsverket har fått uppdraget att ansvara för att tillhandahålla LB i digital form. 

Finns förfrågan till regionerna om tips på lämpliga författare för några områden. LK 

diskuterat kring lämpliga personer. Efter avstämning förmedlar Johan förslagen vidare 

till Läkemedelsverket.  

 

 

 



 
 

- Kliniska experter till high impact-rapporter  

Information om att kliniska experter sökes för high impact-rapporter inom International 

Horizon Scanning Initiative (IHSI) som bedriver horizon scanning på 

läkemedelsområdet. Horizon scanning är en viktig del i regionernas samverkansmodell 

för läkemedel och det är därför angeläget med svenska kliniska experter medverkan i 

IHSI. Informationen förmedlas till terapigrupperna.  

 

11. Nästa möte 

Nästa möte är 20 september, kl. 13.00-16.30     

 

  

 

Vid anteckningarna Justeras  

 Lena Gustafsson   Johan Sandelin 

 sekreterare    ordförande 

  


