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Kontinuerlig eller langcykelanvandning av kombinerade
hormonella preventivmedel Giltig fr.0.m. 2020-04-21

Studier av kombinerade p-piller har visat att kortare hormonfria uppehall pa 4 dagar i stallet
for 7 dagar ger hogre effektivitet, dvs. ett battre skydd mot graviditet. Farre och kortare
hormonfria intervall medfér ocksa positiva halsoeffekter for kvinnor som lider av
menscykelrelaterade tillstand sasom:

e dysmenorre
menorragi
PMS/PMDS
endometrios
menstruationsrelaterad migrén (utan aura)
humorsvangningar i samband med kombinerad hormonell antikonception

Alla monofasiska kombinerade metoder (p-piller, p-ring, p-plaster) kan anvéandas kontinuerligt
eller i langre cykler.

P-piller

Kvinnan tar sina aktiva p-piller (inte placebotabletter) kontinuerligt tills hon far en
genombrotts-blodning. DA gor hon ett uppehall pa 4 dagar och startar sedan med p-pillren
igen. 21 dagar med aktiva tabletter &r obligatoriskt, dvs. de hormonfria uppehallen far inte
goras tatare &ven om olaga blédningar skulle uppkomma.

P-ring

Kvinnan anvander vaginalringen i 3 veckor (=obligatorisk fas) och byter direkt till en ny. Nar
hon far en genombrottsblddning tar hon ut ringen under 4 dagar och pabdrjar darefter en ny
period med ring under minst 3 veckor.

P-plaster
Kvinnan byter plaster en gang per vecka tills hon far en genombrottsblddning. Da gor hon ett
uppehall i 4 dagar innan ny plasterperiod paborjas. Obligatorisk fas 3 veckor.

Langcykelanvandning
Vid kontinuerlig anvandning blir blédningarna oférutsdgbara. Om kvinnan vill planera sina

blodningar gor hon ett tablett-, ring- eller plasteruppehall pa 4 dagar, nar det passar henne.
Bortfallsblddning kommer da i anslutning till den hormonfria perioden.

Om kvinnan glommer ett eller flera p-piller kan hon ocksa valja att gora ett 4 dagars uppehall,
under forutsattning att den obligatoriska fasen pa 3 veckor respekteras. Det forsta missade p-
pillret kan da raknas som dag 1 i tablettuppehallet.
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