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Miljoner människor saknar antibiotika

Miljoner människor får 

antibiotika i onödan
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Access?

Excess!

Antibiocene
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Kasangati Health Centre, Kampala, Uganda
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Fattigdom Sanitet Infektioner

Smittspridning Undermålig diagnostik Brist på terapi

Trängsel

Kunskapsbrist
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Utsläpp från läkemedelstillverkning kan resultera i  exceptionellt 
hög och långvarig antibiotika-exponering

Bild: C. de Pedro (2006)

Larsson DGJ, de Pedro C, Paxeus N. 2007. Effluent from 
drug maufactures contains extremely high levels of 

pharmaceuticals.  J Haz Mat. 148 (3), 751-755 
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Fler dödsfall av antibiotikakänsliga infektioner

GBD 2021 Antimicrobial Resistance Collaborators. Global burden of bacterial antimicrobial 
resistance 1990–2021: a systematic analysis with forecasts to 2050. Lancet. 2024;404:1199–
1226.

GBD 2019 Antimicrobial Resistance Collaborators. Global mortality associated with 33 bacterial 
pathogens in 2019. Lancet. 2022;400:2221–2248.

~ 9 människor dör varje minut av en bakteriell infektion med 
antibiotikaresistenta bakterier

Fler dör varje minut av en bakteriell infektion med antibiotikakänsliga 
bakterier
( 21 miljoner dödsfall associerat med sepsis)
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Fler dör pga brist på antibiotika än pga resistens Access!
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Infektioner med antibiotika-resistenta bakterier 

Döda
2019
5 milj  ass. 
1,3 milj orsak 

Prognos 2050
8,2 milj ass.
1,9 milj  orsak
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Antal dödsfall
attribuerade till AMR 5 år och 

äldre

Yngre än 5 år

Pneumokocker

E coli
Klebsiella

Staf a

70+

50-69

Pneumokocker

Pseudomonas

Tack till Anders Lundqvist för bild
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Mycket hög risk att koloniseras med resistenta tarmbakterier 
efter utlandsresa till t ex Afrika och Sydostasien

ESBL-kolonisation hos 
sjukhusvårdade patienter:
•48 % fortfarande positiva 
efter 1 år
•Förnyade positiva odlingar 
efter tillfälligt negativt prov 
vanligt

ESBL-kolonisation hos friska 
bärare:
•24% fortfarande positiva 
efter 6 månader

Turistdiarre i kombination med 
antibiotika = störst risk. Exempel: 
TD-  AB-   23%
TD+ AB-   47%
TD+ AB+  80%

Rodríguez-Molina et al (2022).  International travel as a risk factor for carriage of extended-spectrum β-lactamase-producing Escherichia coli 
in a large sample of European individuals - The AWARE Study. International Journal of Environmental Research and Public Health. 19:4785.
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Konsekvenser av antibiotikaresistens
(färre antibiotikaalternativ)

Ökad dödlighet

Ökad sjuklighet

Ökade kostnader

Hotar all behandling som kräver ab-profylax

Förutsättningarna för modern sjukvård hotade

Ökar ojämlikheten globalt
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Anmälningspliktig antibiotikaresistens Sverige

Betalaktamas-bildande bakterier:
ESBLA-bildande Enterobacterales (enbart labanmälan)
ESBLM-bildande Enterobacterales (enbart labanmälan)

ESBLCARBA-bildande Enterobacterales

MRSA – meticillinresistenta S. aureus

VRE – vankomycinresistenta E. faecalis och E. faecium

PNSP – pneumokocker med nedsatt känslighet för penicillin (MIC > 1 mg/L)
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Anmälningspliktig resistens i Sverige
multiresistenta bakterier 2025
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ESBL i VGR

Regional läkemedelsdag 2026 Gunnar Jacobsson



Mer än 140 fall av multiresistenta Klebsiella oxytoca på SÄS sedan 2022
oAvlidna   minst 7  infektionen direkt bidragande orsak
oKliniska konsekvenser minst 70 UVI, sepsis, förlängd vårdtid 

Tack till Anders Lundqvist för bild
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Selektionstryck

bakterie som 
utvecklat resistens
(mutation / 
genupptag)

antibiotikaantibiotika

döda 
känsliga 
bakterier

Den resistenta bakterien har 
ingen överlevnadsfördel

- konkurreras ut av de 
    känsliga bakterierna

ingen
antibiotikaEn 

bakteriestam

Resistenta bakterier anrikas och sprids i närvaro av antibiotika 
– i alla miljöer
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Patienten måste fullfölja antibiotikakuren för 
att undvika resistens!?

MYT!
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Cheng AC, EID 2012 

Samband antibiotikaanvändning och resistens
Ju mer kinoloner som används 

desto fler kinolonresistenta E coli! Europa
vardagligt problem
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Samband antibiotikaanvändning och resistens
Ju mer kinoloner som används 

desto fler kinolonresistenta E coli!

Samband antibiotikaanvändning och resistens

Nationell nivå

Familjenivå

Lokal nivå

Nationell nivå
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Resistens E.coli i blod
Sverige
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Resistens E.coli i urin

Kvinnor Män
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2007

Andel MRSA i blododlingar Europa

2017

2024
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Antal antibiotikarecept (J01 exkl. metenamin)
per 1000 invånare de senaste tolv månaderna 

t.o.m. september 2012: 404 
(Spridning: 492 – 315 recept /1000 inv. och år)

Antal recept/1000 
invånare

Beteende går att ändra!
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Extra
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ESBL-cystit hos vuxna
Praktisk behandlingsalgoritm

Misstanke om ESBL-cystit → TA ALLTID 
URINODLING

FÖRSTAHANDSVAL
Nitrofurantoin

• Påverkas inte av ESBL
• Normal dosering
• Normal behandlingstid

ALTERNATIV
Pivmecillinam

• 400 mg × 3
• 7 dygn
• Kvinnor och män

RESERVALTERNATIV
Fosfomycin*

• Kvinna okomplicerad: 3 g
engångsdos
• Komplicerad cystit eller män:
3 g varannan dag × 3 doser

* Licenspreparat. Främst aktuellt vid E. coli.
Kom ihåg: Urinodling alltid vid misstänkt ESBL.
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